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UMENIE LAHKO SA UCIT
1. Vztah k vyuéovaciemu predmetu
Ktory vyucovaci predmet mas rad?
Od ¢oho zavisi nas vztah k danému predmetu?
Ako sa utvara pozitivny citovy vztah k vyuéovaciemu predmetu?

Ak si k uéeniu sadneme s myslienkami typu: zase ta odporna biolégia, ja sa to v Zivote
nenaucim, kto si ma pamatat tolko nezmyslov, na ¢o mi to bude,... urcite to bude tazsie.
Délezity je tvoj vztah k ucitelovi (a nakolko bol on schopny prebudit tvoju lasku k predmetu),
tvoje vlastnosti, osobnostné charakteristiky a citovy vztah, ako st zvedavost, odusevnenost,
usilovnost, motivacia, zdujem, radost.

Napriek tomu, Ze ti nie je sympaticky ucitel, mbzes si aj tak nahovorit, Ze tie vedomosti
budes potrebovat, ak chces byt napr. lekar a zaujima ta, ako funguje tvoje telo, mas rad
prirodu, zvieratd a chces sa o nich nieco dozvediet. DoleZity je pozitivny pristup, lebo hnev,
odpor a nenavist stazuju osvojenie ucebnej latky. Naopak, Ziak, ktory sa ,,zaltbi” do svojej
ucitelky a chce sa jej zapacit, aj ked vyucovaci predmet, ktory uci poklada za tazky alebo
nudny, predsa sa ho s [ahkostou dokaZe naudit.

MOTIVACIA = hybnd sila ugit sa. Odpoved na otazku: Preco sa to u¢im?

Ak sa udis cudzi jazyk z povinnosti, donutenia aj 10 rokov v Skole a nevies$ ocenit, Ze to mas

zadarmo, mozno o par rokov zaplatis$ vela pefazi za intenzivny jazykovy kurz, lebo
z vlastného presvedcenia, pre vlastny ciel ten jazyk budes potrebovat. Mali by sme si véas

uvedomit, ¢o chceme a preco to chceme. Nas konecny ciel rozdelit na viac ¢iastkovych
cielfov. Napr. chcem byt bohaty — prostrednictvom akej profesie?, ¢o vietko sa potrebujem
k tomu naucit? Hlavne u deti je pritomna Casto len negativna motivacia k uceniu, napr.
strach z trestu, z dosledkov (dostanem zIU zndmku — zbiju ma doma). Starsi Ziaci alebo
Studenti pri priprave na skusku sa mézu motivovat odmenou (naucim sa tento predmet

a dam si ¢okoladu).

2. Co si najlah3ie zapamitame?
Ktoré zmyslové organy poznas?
Ktory je najdolezitejsi?

Co si zapamatas najlahsie?

20% z toho, ¢o sme poculi, 30% z toho, ¢o sme videli, 50% z toho, ¢o sme poculi aj videli, 90%
z toho, ¢o sme robili alebo zazili



Délezité je zapojit, ¢o najviac zmyslov, vnimat najvacsim poc¢tom kanélov, akym je mozné.
Nejakd udalost mozZe pripomenut aj vona. Zacitis ju a spomenies si na vonavku istého
¢loveka, vonu v hoteli na dovolenke,...

Z hladiska ucenia je délezité, aky si typ, t.j. ktorym kandlom sa najlahsie ucis. Ak mas
hudobné nadanie, je pravdepodobné, Ze pre teba bude potrebné, aby si u¢ebnu latku pocul,
pocas memorovania nahlas opakoval — akusticky typ. Pre vizudlny typ ¢loveka je potrebné,

aby ucebnu latku videl. Pri odpovedi si dokaze predstavit stranu v knihe alebo v zosite, kde,
akym pismom to bolo napisané. Motoricky typ si prepisuje, robi poznamky. Najcastejsi je
kombinovany typ, ktory si zvyraziiuje, podciarkuje kfucové slova, a pritom si uc¢ebnu latku

nahlas hovori. Aj pedagog vysvetluje ucivo prostrednictvom hovoreného slova, ale piSe aj na
tabulu - poddiarkuje, pouziva nazorné pomocky, pri predmetoch, kde je to mozné sa robia aj
experimenty (pokusy). Hlavne na prvom stupni ZS je déleZité pre Ziakov, aby preberané ucivo
bolo podané ndzorne, zapojenim, ¢o najvacsieho poctu zmyslovych organov.

3. Reprodukcia a kreativita

Beind $kola vyZaduje od Ziakov a rozvija u nich hlavne reproduktivne myslenie. Ziak dostane
dobru znamku, ak sa naudi ucivo (hoci aj naspamat, bez zmyslu) a na druhy den bez chyby
zodpovie. Nie je doleZité, ¢i vie nachadzat logické suvislosti alebo vyuZit medzipredmetové
vztahy. V praktickom Zivote a pri rozhodovani je viak potrebné kreativne myslenie.

Casto preto nenachadzame riedenie problému, lebo predpokladdme o nie¢om, Ze to je urcite
tak. Stratili sme schopnost, aby sme o niecom pochybovali, aby sme sa na dany problém
pozreli z iného uhla pohladu. Déverujeme predlozenym faktom. Keby to robili aj vedci,
doteraz by sme verili, Ze Zem je rovna doska, Pluto by zostala v naSom povedomi planétou,...
Nemali by sme autd, pracky, mikrovinky. Prijali by sme, Ze niektoré choroby sa nedaju liecit
a musime zomriet. Nikto by nevynasiel stroje, ktoré nam ulahc¢uju kazdodenny Zivot

a neexperimentoval s Ucinkami liekov, aby vyliecil ,,novid“ chorobu.

Urdite vies:

1. Kolko trvala storo¢na vojna? Bola medzi Anglickom a Francuzskom v rokoch 1337 — 1453
a trvala teda 116 rokov.

2. Odkial pochadza perzsky balzam? Z El Salvadoru.
3. Co bolo krstné meno Juraja VI.? Albert.
4. Kde vyrabaju panamsky klobuk? V Ekvadore.

Aké jednoduché! Vsak odpoved je ukrytd uz v otazke alebo dokazes spochybnit evidentné
fakty?



4. Podmienky a okolnosti

Rodicia sa vZdy snaZia zabezpedit optimalne podmienky na ucenie pre svoje deti.
Aké podmienky na ucenie by si vytvoril pre seba?

Naozaj musi$ mat poriadok na stole?

Naozaj musis pri ueni vypnut hudbu, aby bolo Uplne ticho?

Predpoklada sa, Ze vlastna izba, pisaci stol primeranej vysky a Uplne ticho zabezpedia
stopercentné vysledky. Nie je to vSak také isté. Znamy je pripad herca, ktory sa svoju rolu
vzdy ucil cestou do divadla vo vlaku. Ked' ho preloZili do divadla blizSie k bydlisku a nemusel
cestovat, nedokazal sa svoju rolu naucit — chybal mu v pozadi zvuk idticeho vlaku (hrkotanie
kolies). Netreba teda nutit Ziaka, aby si vypol hudbu pocas ucenia. Podla tedrie dominanty

okolité podnety posilfiuju koncentrdciu pozornosti na hlavny podnet. Pozor: ak vSak preberie
dominantné miesto hudba, lebo sa nam zapaci a zaéneme si ju aj spievat, ucivo sa urcite
nenaucime. Odporuca sa skor pustat tichsiu hudbu bez textu.

Existuju aj r6zne tedrie o optimalnom rozmiestneni veci na pisacom stole. Z ktorej strany ma
prichadzat svetlo? Kde maju byt ceruzky a kde papiere, aby boli vidy poruke? Spomerime si
vSak na Studenta, ktory sa chysta na maturitu alebo na skusku na vysokej Skole. Otvorené
knihy, zoSity a skriptd nahadzané na seba. Jedna kopa na stole, druha na zemi a Student bez
problémov ndjde hladanu informaciu aj ceruzku, len aby mama neprisla upratovat! Ved'

géniovia su panmi chaosu.

5. Skusky a stres

Musia byt skusky naozaj postrachom a trestom?
P&sobi stres na organizmus naozaj negativne?

Zajtra piSeme z dejepisu, bude$ odpovedat zo zemepisu. Tieto vety patria pre mnohych
Ziakov medzi kazdodenné zdroje stresu. Ako zvladat skusky? Mali by sme si uvedomit, Ze
skuasky nas sprevadzaju po cely Zivot, kedZe sa po cely Zivot aj u¢ime. Dieta sa
napodobriovanim nauci usmievat, rozpravat, neskér chodit a bicyklovat. Je velmi odhodlané

a méa pozoruhodnt vydrz. Mali by sme si od neho brat priklad. Ano, st to najpotrebnejiie
vlastnosti pre ucenie. Nevzddva sa ani po viacndsobnom neuspechu a bolesti pri pdde. Znovu
sa postavi a skusa si udrzat rovnovahu. Neskor sa uci, lebo uditelka a mamicka ho chvali

a maju z jeho vedomosti radost. AZ nakoniec sa u¢ime z vlastného presvedcenia, ked'sa
potrebujem dorozumiet po anglicky, musim si spravit vodi¢sky preukaz, naucit sa pracovat
na pocitaci, varit, atd. Je to vyzva. Sme pod tlakom, aby sme v danej situacii obstali. Pre
kazdého mozno v inej miere, ale je to stresova situacia. RozliSujeme vsak eustres a distres.

Prvy z nich ma pozitivne ucinky. Motivuje nds, zmobilizuje nase schopnosti. Ked' ucitel povie,



Ze buducu stredu pisSeme z dejepisu. Nezacnes sa ucit, ved'je to daleko. V utorok vecer sa
dokazes neuveritelne sustredit, tvoj mozog nasava ucebnu latku ako Spongia a za
neuveritelne kratky ¢as si nauc¢eny. Naopak, distres blokuje nase schopnosti. V dosledku
neprimeraného strachu je nasa mysel ako vygumovana, nedokazeme si spomenut ani na
zakladné informacie, sme zmateni, nedokazeme pokracovat v ¢innosti. V takejto situdcii by
sme si mali ujasnit, o znamena tato skuska v naSom Zivote. Kto sa ma bude pytat, ako som
odpovedala v Siestom rocniku z prirodopisu? Ani ¢o som mala na vysvedcenie. Na skusky sa
Student ¢asom adaptuje. Na univerzite, ked' musi Student kazdy semester zvladnut asi pat
skusok, chodi uz aj na opravné skusky ako do obchodu. Pomdha aj, ked'si predstavis situdciu
skasky, vizualizacia-v mysli si pripravis obrazky, predstav si miestnost, pritomnych ludi, ¢o
bude$ mat oblecené, ako to bude prebiehat (s pozitivnym koncom). PribliZis si tym situdciu
skusky a nebude to ,nepredstavitelné”. A na zaver si treba uvedomit, Ze Zivot je
permanentna skuska, v ktorej musis obstat.




