Tic
A tic valamilyen formdajaval szinte minden nap taldlkozunk, mégis sok tévképzet
¢l rola, ami neheziti felismerését, elfogadasat, kezelését. Ugyanakkor nagy
gondot okoz a tic-et mutatd gyermek sziilei, hozzatartozoi, pedagdgusai, tarsai
szamara. Ezért érdemes beszélni rola. Fiuknal gyakoribb rendellenességrél van

sz0, de lanyoknal is eldfordul. Sokszor csaladi halmoz6dast mutat, de a pontos
oroklésmenet nem ismert.

A tic akaratlan, hirtelen, gyors, rovid, ismétlddd, sztereotip mozgas (motoros
tic) vagy hangadéas (vocalis tic). Az extrémen sulyos eseteket kivéve nem
jelentkezik folyamatosan.

Formai

A motoros tic egyszerii formai lehetnek példaul hunyorgés, grimaszolas,
orrhuzogatas, a szemgolyok hirtelen elforditdsa, fejrangatas, vallranditas,
labdobogés, 6sszetett formai példaul a szokdécselés, ugralas, tapogatas.

A vocalis tic lehet példaul szipogas, szimatolas, krakogés, kohogés, diinnydgés,
r6fogés. Osszetett formak esetén a helyzethez nem illé szavak, szotagok, rovid
mondatok ismételgetése jelentkezik. Motoros tic-ek koziil a hunyorgas,
szemforgatas esetén gyakran szemészeti, kohogés, krakogas esetén gégészeti
vagy allergolégiai problémara gondolnak a sziildk, és az orvosok is. Az
akaratlan mozdulatok sokszor célszerinek tiinnek, példaul a fej megrazasa a haj
elsoprése céljabol, de egy id6 utan fel kell tlinjon, hogy nem errél van sz6.
Sokszor a gyerekek tarsitanak egy akaratlagos mozdulatot a tic-hez, pl. elsimitja
a hajat a fejrazas utdn. Nagyobb gyerekek el tudjadk mondani, hogy a tic-et
megeldzi egy kellemetlen érzés, altalaban a tic helyén.

Nagyon fontos tudni, hogy nem akaratlagos jelenségrdél van sz6. Megtévesztd
lehet, hogy a gyerekek egy iddre, tobbnyire néhany percre, de akar orakra is
vissza tudjdk tartani a koros jelenséget, de utdna még nagyobb erdvel tor eld.
Olyan, mintha a szilinet utan ,kitikkelné” magat a felgyult fesziiltség miatt.

A tic-et nyugtalansag, diih, stressz, izgatottsag, faradtsag fokozza, pihenés,
lazitds vagy éppen figyelemkoncentracidé csdkkenti. Jellegzetes helyzet, amikor
a tic-eld gyermek az orvosi rendeldébe belépve, a helyzet okozta izgalom miatt
azonnal mutatja a tiinetet, majd a kezdeti beszélgetés alatt megnyugodva illetve
vizsgalat alatt, feladathelyzetben teljesen tiinetmentessé valik. Erdekes azonban,
hogy kérésre a gyerekek minden tilinetiiket be tudjdk mutatni. Bizonyos
¢lethelyzetek kifejezetten provokald hatastak. Ilyen példdul az iskolakezdés.
Augusztus végén, szeptember elején mindig megnd a tic miatt jelentkezd
betegek szama. A hulldmzo6 lefolyds azonban spontin is jelentkezhet, nem
mindig kothetd érzelmi allapothoz, pszichés fesziiltséghez. A tic diagnozisat a
tiinetek alapjan kell feldllitani, semmilyen egyéb vizsgadlomodszer nem segit.



Legsulyosabb formaja

A tic rendellenességek legstilyosabb formdaja a Gilles de la Tourette szindréma.
Egy évnél tovabb fennallo tobbféle motoros tic és legalabb egyféle vocalis tic
esetén beszélhetlink rola, de ezeknek nem kell egyidejlileg fennallni. A betegség
lefolyasa alatt a tic-ek tipusa, helye, gyakorisdga, sulyossaga valtozik. A
betegség nagyon Osszetett, minden eset egyéni. Vannak olyan idegrendszeri
betegségek, amelyeknek része lehet tic, ilyenkor Gilles de la Tourette szindroma
nem 4all fenn.

Mi okozza a tiineteket? Bar a Tic okat még pontosan nem ismerjiik, szdmos
kutatas szol amellett, hogy a betegség hatterében az ingeriilet atvitelben szerepet
jatsz6 u. n. neurotranszmitterek agyi anyagcseréjét befolyasold gén, vagy gének
rendellenessége rejlik. A leginkabb elfogadott elmélet szerint elsésorban a
dopamin és szerotonin egyensulyanak megbomlésa okozza a tiineteket. Mivel az
idovel a felndttkorba érve a tiinetek enyhiilnek vagy elmulnak, igy az agy érési
folyamatainak is lehet szerepe.

Milyen rendellenességek tarsulhatnak a Tic-el? A tarsuldé problémak koziil
leggyakrabban a kényszeres tiinetek vagy kényszerbetegség (obszessziv -
kompulziv zavar, angol roviditésben OCD) fordul el6. Gyermekkorban gyakran
tarsul hiperkinetikus-figyelemzavarral (ADHD) is. Ritkdbban tanulasi zavarok is
jelentkezhetnek, valamint sok betegnek komoly nehézségei lehetnek a
indulatkezeléssel, magatartassal.

A magatartasi problémdknak sokszor tobb gondot okoz, mint maguk a tic-ek.
Fontos, hogy ezért meghatarozzuk, melyik a legtobb szenvedést és nehézséget
kivalto tiinetcsoport, €s a terapiat, a gyogyszerelést erre tekintettel allitsuk
0ssze.

Hogyan kezeljilk a Tic betegséget? A tiinetek gyakran enyhék, komolyabb
kezelést nem igényelnek. Ha sulyosabb, hosszan fennallo tiinetekrél van szo6
szakorvoshoz, elsOsorban gyermekpszichidterhez vagy pszichologushoz kell
fordulni. Neuroldégusra akkor lehet sziikség, ha mas betegségtdl, pl. epilepsziatol
kell elkiiloniteni a tic-rendellenességet. Fontos, hogy a gyereket soha ne
figyelmeztessiik, féleg ne sz6éljunk ra, hogy ,,hagyd méar abba, ne szipogj, ne
kragogj”. Meg kell probalni nem észrevenni a tiineteket, még ha ez sokszor igen
nehéz is. Az orvos vagy pszicholdogus részérdl a tiinetek elmagyardzésa,
tandcsadas azért nagyon fontos, mert a sziilok megértve, hogy mirdl van sz6,
konnyebben elfogadjak a helyzetet és a gyerek is megszabadul a szandékossag
vadjatol. Szilikséges, hogy a pedagdégusok is tudjanak a problémarol, és a
sziilokhoz hasonldoan kezeljék a helyzetet.



A nem-gyogyszeres kezelések kozé kiilonb6zd viselkedés-terapiak tartoznak.
Ennek egyik fajtdja, amikor megtanitjak a gyermeket a tic-et megeldzd érzés
felismerésére ¢és OsszekoOtésére valamilyen akaratlagos viselkedéssel, amelyik
egyben akadédlyozza a tic kitorését. A relaxacios technikdk ¢és a biofeedback
felhaszndlhatoak a stressz enyhitésére, ami a tic-ek csdkkenéséhez vezethet.
Sportolas is segithet a tliinetek enyhitésében, és ek6zben noveli az 6nbizalmat is.

Szdmos gydgyszeres kezelés is 1étezik. A betegek egy nagy része nem igényel

gyogyszeres kezelést, mivel tliineteik nem okoznak az életvezetésben sulyosabb
nehézséget. Viszont ha a tiinetek a beteget a mindennapi életben jelentdsen
korlatozzak vagy gatoljak fejlédését, szocialis alkalmazkodasat, gyogyszeres
kezelés valhat sziikségessé. Gyakran a gyogyszeres kezelés inkabb a tarsult
magatartdsi problémak miatt sziikséges.
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