TESTVEREK FELTEKENYSEG NELKUL

A hozzdallasunknak és a szavainknak nagy az ereje. A gyermekek kozotti versengés vagy
feler6sodik, vagy csdkken a hatasunkra. Elfojthatjuk az ellenséges érzéseket, vagy pedig
taplalhatjuk 6ket. Hatasunkra a helyzet tovabb mérgesedhet, de egylttmdkodésre is
0sztonozhetjiik a gyerekeket.

A testvéreinkhez f(iz6d6 viszonyunk jelentésen meghatdrozhatja késébbi életlinket is.
Nagyon intenziv pozitiv vagy negativ érzéseket alakithat ki bennilink, amelyek felné6tt
korunkban is megmaradhatnak, sét, a kovetkez6 nemzedéknek is atadjuk 6ket. Ezek a korai
élmények meghatdrozzak azt, ahogy ma gondolkodunk magunkrol.

Nem arra kellene térekedniink, hogy a gyerekeink jé baratok legyenek. Igyekezzlink
felvértezni 6ket a megfeleld hozzaallassal és készségekkel, amelyekre minden érzelmi
kapcsolatukban szlikségiik lesz. Hogyan figyeljenek oda egymasra, tartsak tiszteletben
kiilonbozGségeiket, eltér6 vagyaikat, szokdsaikat és igy taldljanak megoldast a problémaikra.
Még ha olyan eltér6 személyiségiik is van, hogy baratsagrol koztiik sz6 sem lehet.

A gyerek nem megfelel6 reakcidjara gyakran tagaddssal, magyardzdssal, tandccsal vagy
megnyugtatdssal valaszolunk. Pedig csak azt szeretné érezni, hogy valdban megértjiik 6t.
Fontos, hogy kimondhassa, amit érez, amire vagyik a testvérével kapcsolatban.

FOGADJUK EL A TESTVER IRANT ERZETT NEGATIV ERZESEKET. Segitsiik szavakkal kifejezni:

Nem szereted, hogy tul sok id6t toltok a picivel...
Az ilyen megjegyzések feldiihitik az embert...
Ugy érzed, csak azért csinalja, hogy téged idegesitsen...

ADJUK MEG KEPZELETBEN, AMIT A VALOSAGBAN NEM LEHET. Mondjuk ki, mire vagyik:

Nem akarod, hogy veliink legyen. Néha azt szeretnéd, ha elmenne innen...
Ez rosszul eshetett. Jélesne, ha melléd allna ilyen helyzetben...
Ez idegesit6 lehet. Oriilnél, ha széIna, mielétt nekiall dobolni...

TAMOGASSUK AZ ELLENSEGES ERZESEK SZIMBOLIKUS VAGY KREATIV KIFEJEZESET:
Megmutathatod a baban, hogy mit érzel...

Mit szdlnal, ha lerajzolndd, mit érzel...
Tudtara kéne adni a névérednek, hogy milyen mérges vagy. Mégpedig irdsban...



AJANLJUK FEL A DUHKIFEJEZES BIZTONSAGOS MODIJAT:

HU{, de mérges vagy...De akkor is elvdrom, hogy csuinya szavak, verekedés nélkiil vond kérdére
a testvéredet...

Ahelyett, hogy mindenfélének elmondod, mondd el neki, hogy érzel, mit varsz téle...

A testvéreknek sziikségiik van arra, hogy az egymas iranti érzéseiket elfogadjuk:

Szavakkal, amelyek kifejezik az érzést: Nagyon mérgesnek latszol...

Vagyteljesitéssel: Szeretnéd, ha el6bb elkérné a dolgaidat...

Szimbolikus vagy kreativ tevékenységgel: Mit szdlnal hozzd, ha csindlnank egy Maganterilet
feliratu tablat...

A gyerekek altaldban vegyes érzelmeket taplalnak a testvéreik irdnt. gy lehet megfelelébb,
ha azt mondjuk: Néha nagyon szereted 6t, maskor viszont nagyon mérgessé tud tenni...

HA MINDENARON JO ERZESEKET VARUNK EL A TESTVEREKTOL EGYMAS IRANT, AZ ROSSZ
ERZESEKHEZ VEZET.

HA MEGENGEDJUK, HOGY ROSSZAT IS EREZZENEK EGYMAS IRANT, AZ JO ERZESEKHEZ VEZET.

A gyerekek kozotti versengést taplalja az OSSZEHASONLITGATAS is. Barmit akarunk mondani,
megtehetjlik egyszer leirdssal. irjuk le, ami tetszik, vagy ami nem. Fejtsiik ki, mit kellene
csinalni. A lényeg, hogy kizardlag a gyerek viselkedésével foglalkozzunk.

KERULJUK A DICSERO OSSZEHASONLITAST. irjuk le szavakkal, amit latunk vagy érziink:

Latom, Osszeszedted az épitdkockakat, autdkat, s6t, még a kirakds darabjait is...
Mar fél 6raja kitartéan tanulod a szavakat...

Tetszik, hogy a bluizod szine 6sszhangban van a szoknyadéval...

KERULJUK A NEGATIV OSSZEHASONLITAST. irjuk le a problémat:

Folyik a tej az ingedre...

Mar tiz perce var rad a gitartanar...

Nem esik jol, hogy amikor segiteni prébalok, kritizalnak...

Ahelyett, hogy a testvéréhez hasonlitanank a gyerekiinket, irjuk le szavakkal, amit

latunk: Egy vadonatuj kabatot latok a foldon heverni...
Latom, felakasztottad a kabatodat...

érzliink: Nem orulok ennek...



Halas vagyok érte. Szeretem, amikor az el6szobaban ilyen rend van...
elvarunk: Ennek a kabdatnak a szekrényben a helye...

NEM KELL EGYFORMAN KEZELNUNK A GYEREKEINKET. EGYENRE SZABOTTAN KELL
KEZELNUNK OKET.

AHELYETT, HOGY MINDENBOL UGYANANNYIT ADNANK, A GYEREKEK EGYEDI SZUKSEGLETEIT
FIGYELEMBE VEVE ADJUNK:

Ehes maradtal? Kérsz még egy felet, vagy egy egészet is megbirsz enni?
Par szem sz616t kérsz vagy egy egész flirtot?

AHELYETT, HOGY EGYENLO SZERETETUNKET BIZONYGATNANK, MUTASSUK MEG, HOGY
ONMAGUKERT SZERETJUK OKET:

Nincs még egy ember, akinek ugyanazok a gondolatai, érzései lennének, mint neked. Annyira
orulok, hogy te vagy az én kislanyom...

Az egész vilagon nincs senki, aki olyan, mint te. Senki sem veheti el a helyedet.

Mindannyian kiilondsen fontosak vagytok nekem, mivel mindannyian masok vagytok. mit
tennék, ha valami torténne veled? Hogy tudnam elviselni, hogy elvesztek valakit, akivel
ennyire j6 egylitt lenni, ilyen jokat lehet vele beszélgetni? Sosem taldlnék hozzad hasonlét. Te
egyszeri és megismételhetetlen vagy.

AHELYETT, HOGY UGYANANNY! IDOT TOLTENENK VELUK, SZANJUNK RAJUK ANNYI IDOT,
AMENNYIRE SZUKSEGUK VAN:

Igazad van, sok id6t toltottem a nGvéreddel. A sziiletésnapja fontos dolog. Tudom, hogy nem
kdonnyU dolog varni. Ha befejeztiik szeretném, ha részletesen elmondanad, ami foglalkoztat.
Eszti, tudom, hogy azt szeretnéd, hogy anya felvegyen. Most azonban Pityunak van sziiksége
arra, hogy fogjam a karomban, mert beteg.

Sokszor a sziiletési sorrendjiik szerint banunk a gyerekeinkkel. SZEREPEKBE kényszeritjlk
Gket, de 6k sajat magukat is és egymast is. A gyerekek szerepe hdrmas meghatarozottsagu.

Hatdssal van ra a szil6, a tobbi testvér és a gyerek sajat maga. Az egyik gyerek szerepe
meghatdrozza a masikét. En voltam a rendetlen, 6 a pedans (nagy —kicsi, m(ivész — tudds, j6 —
rossz). Sok gyereket megfosztanak a lehetdségektdl, mert a testvériknek jobbak a képességei
valamiben. A zene, tanc, sport mindenki szamara elérhets, nem a tehetségesebb
privilégiuma.

AZ AGRESSZORRNAK
MUTASSUK MEG, HOGY TUD CIVILIZALTAN VISELKEDNI:



El tudod azt érni fizikai er6szak nélkil is...

ALLITSUK BE UJ SZINBEN A TESTVEREI ELOTT:

0 is tudja, hogyan kell kedvesen viselkedni és baratsagosan kérni valamit...
VEZESSUK RA, HOGY O IS KEPES A KEDVESSEGRE:

De kedves is tudsz lenni. Es elvarom, hogy most azonnal kezdj is el gy viselkedni...

AZ ALDOZATTNAK
MUTASSUK MEG, HOGYAN ALLJON K| AZ ERDEKEIERT:

Mondd meg: Ez az én Uj jatékom és én dontom el, mikor és kinek akarom odaadni...
TUNTESSUK FEL JO FENYBEN A TESTVEREI ELOTT:

Sokkal okosabb annal, minthogy kicsaljatok téle a fagyijat...

SEGITSUNK NEKI FELISMERNI A BENNE LEVO ERCT:

Lefogadom, hogy te is tudnal ijeszt6 arcot vagni, ha akarnal...

HA JANI MEGTAMADJA A TESTVERET, SIESSUNK A MEGTAMADOTT SEGITSEGERE, DE MI NE
TAMADJUK JANIT (AZ ALDOZATTAL FOGLALKOZZUNK):

Ez fajhatott. Mutasd csak, j6 piros lett. Gyere tesziink ra jeget. Janinak meg kell tanulnia,
hogyan fejezze ki az érzéseit szavakkal, és nem harapdssal...

NE TEKINTSUK PROBLEMAS GYEREKNEK AZT A GYEREKET, AKINEK VALAMILYEN HATRANYA,
FOGYATEKOSSAGA VAN.

Fogadjuk el a frusztracidjat: Nem kénny( dolog ez. Néha nagyon bosszanto és elkeserit6 tud
lenni...

Ertékeljiik a teljesitményét, még akkor is, ha az nem tékéletes: Ezuttal sokkal kézelebb
jutottal...

Segitslink neki a megolddsban vald koncentraldsban: Nem kénny( feladat. Mit tennél egy
ilyen helyzetben...

TESTVEREK FELTEKENYSEG NELKUL (FOLYTATAS)

HOGYAN REAGALJUNK HATEKONYAN A GYEREKEK VESZEKEDESERE?



1. Vegyiik tudomasul a gyerekek egymas iranti haragjat és ontsiik szavakba. Ez segit
megnyugtatni 6ket:
Te j6 ég, nagyon mérgesek vagytok egymasra!

2. Minden gyereket kell6 tisztelettel hallgassunk végig:
Te talaltad ki az allatkertépitést és egyedil szeretted volna megcsinalni. Te viszont szerettél
volna beszallni a jatékba, amikor meglattad, mit csindl a batyad...

3. Mutassuk ki, hogy nem kdnnydi egy ilyen helyzetet megoldani:
Nem konny( helyzet. Adott két gyerek, akik ugyanazokkal a jatékokkal akarnak jatszani.

4. Mutassuk ki, hogy megbizunk a képességeikben és hissziik, hogy mindenki szamara
elfogadhaté megoldast tudnak talalni:

Bizom bennetek. Ha dsszedugjatok a fejeteket, biztos taldltok olyan megolddst, ami
mindkett6toknek megfelel.

5. Menijiink ki a szobabdl:

(ez fontos, mert valamelyik gyerek esetleg Ujra produkalni kezdi magat!)
Amig kitalaljatok, addig én ott leszek a nappaliban és Ujsagot olvasok.
Esetleg (ha sziikséges) javasolhatunk par dolgot, miel6tt kimegytnk.

Lehet6vé kell tenniink a gyerekeinknek, hogy maguk oldjak meg a nézeteltéréseiket.

HA AZ EGYIK GYEREK FIZIKAILAG VAGY SZAVAKKAL BANTALMAZZA A MASIKAT, AKKOR
VISZONT KOZBE KELL LEPNUNK:

1.IRJUK LE A HELYZETET:
Azt latom, hogy az egyik fiu egy teherautét késziil eldobni. A masik pedig baseball-itGvel
készil odacsapni. Mindketten nagyon mérgesek.

2.HUZZUK MEG A HATART:
Ez a helyzet nagyon veszélyes. Jobb lesz, ha lehiggadtok...

3.VALASSZUK SZET OKET:
Te bemész a te szobadba, te pedig a tiedbe! Egy-kettd!

A jatékos verekedés mindig k6z6s megegyezésen alapul. Ha valamelyik fél nem élvezi, abba
kell hagyni a jatékot. A siras is egy végszé: Ugy Idtom, valddi verekedés lett a jatékbol és
fdjdalmat okoztok egymdsnak. Ugyhogy most mindenki menjen szépen a sajdt szobdjdba.
A gyerekek megértik, hogy sziileik annyira szeretik 6ket, hogy nem engedik, hogy bantsak
egymast.



Vannak olyan nézeteltérések, a testvérek kozott, amelyek nem simulnak el maguktdl és
komoly stressz- és aggodalomforrassa valhatnak. Ha visszatéré problémaval allunk szemben,
amelyre nem sikerlilt a gyerekeknek egyediil megoldast taldlni, nem azért Iépiink kozbe, hogy
helyettiik megoldjuk vagy itélkezziink, hanem hogy 4&tjarhatéva tegyik az eldugult
kommunikacios csatornakat.

HATEKONY SEGITSEG GYERMEKEINK KOMOLY PROBLEMAINAK MEGOLDASAKOR:

1. Hivjunk 0ssze egy megbeszélést az érintett feleknek. Mondjuk el, mi a megbeszélés célja és
fektessik le a szabalyokat.

2. Irjuk le a gyerekek érzéseit, gondjait, majd olvassuk fel ket hangosan.

3. Adjunk idé6t a valaszra.

4. Mindenkit vonjunk be a megoldéskeresésbe. irjunk le minden 6tletet értékelés nélkiil.

5. Vélasszuk ki azokat az 6tleteket, amelyeket mindenki el tud fogadni.

6. Térjlink vissza a témara egy kés6bbi alkalommal.

HOGYAN TAMOGASSUK A SEGITSEGET KERO GYEREKET ANELKUL, HOGY VALAKINEK
A PARTJARA ALLNANK?

1. FOGLALJUK OSSZE A PROBLEMAT MINDKET GYEREK SZEMPONTJABOL.
Lassuk csak, Baldzs, neked sziikséged lenne a krétara, hogy befejezd a hazi feladatod. Juci, te
pedig szeretnél szinezni.

2. FOGALMAZZUK MEG A SZABALYT VAGY ERTEKRENDET.
A hazi feladat nagyon fontos.

3. ADJUNK LEHETOSEGET AZ ALKURA.
De, Balazs, ha ugy latod, hogy meg tudtok valahogy egyezni a higoddal, az csak rajtad all.

4. MENJUNK KI.

Mindenki szeretné, hogy a gyerekei megtapasztaljak, milyen 6rom és jo érzés, ha onként
lemondanak valamirél. Viszont, ha er6szakkal akarjuk erre ravenni 6ket, azzal csak még
jobban ragaszkodni fognak a tulajdonukhoz. Ha kivilrél eréltetjik ezt, azzal éppen
a cselekedetben rejl6 jo érzést assuk ala.

Hogyan lehet 6szton6zni az 6nzetlenséget anélkiil, hogy eréltetnénk?

1. A GYEREKEKRE BiZZUK AZ OSZTOZKODAS IRANYITASAT.

Szerintetek hogyan lehetne megosztani ezt a tubus habflird6t?

2. FELHIVJUK A FIGYELMET AZ ONZETLENSEG ELONYEIRE.

Ha te odaadod a piros kréta felét, 6 pedig a kék felét, mindketten tudtok maijd lilat is szinezni.
3. HAGYUNK IDOT A DOLGOK BELSO FELDOLGOZASARA.

Majd szdIni fog, ha ugy érzi, készen all az osztozkodasra.



4. ERTEKELJUK A SPONTAN ONZETLENSEGET.
K6sz6nom, hogy adtal egy falatot a siitidbdl.
5. PELDAMUTATASSAL.

Most pedig én adok neked egy harapast.

BUNTETNI VAGY NEM BUNTETNI

A biintetés képes atmenetileg megallitani az agresszort, de hosszu tdvon csak tovabb rontja
a testvérek kapcsolatat. Az agresszornak okot adunk rd, hogy ellenséges érzései legyenek
a testvérével szemben, hiszen neki kdszonheti a blntetést. Az dldozat pedig még kevéshé lesz
biztonsagban ezek utan. Ha gondolkodni kiildjik a gyereket, ugyanezek a kovetkeztetések
érvényesek: Ha megiitém a testvérem oda kell (ilném a gondolkoddszékbe. Akkor
elgondolkodom. Majd kijévék és megint megdiitém.

A PROBLEMAMEGOLDAS EGYES LEPCSO!I:

1. Hallgassuk meg a gyereket.

2. Mondjuk el a véleménylinket.

3. Vonjuk be a gyereket a megoldaskeresésbe.
4. frjuk le az otleteket értékelés nélkiil.

TOVABBI MODSZEREK A TESTVEREK KOZOTTI JO KAPCSOLAT KIALAKITASARA:
1. Biztositsunk minden gyerek szamara kettesben toltott id6t tobbszor is egy héten.

A sz(il6hoz fliz6d6 viszony érzelmi toltete segiti a gyerekeket abban, hogy nagyobb szeretettel
(tolerancidval) forduljanak a testvéreik felé. Ha a gyerek egy id6re kizarélag a magdénak
tudhatja a sziil6t, akkor a testvéreivel is nagylelkibben fog viselkedni és 6nmagat is tobbre
fogja értékelni. Jancsi nem kezdi el piszkalni a hugat, csak azért, hogy figyeljiink ra, ha tudja,
hogy kiilon csak vele is fogunk tolteni id6t.

2. Amikor az egyik gyerekiinkkel kettesben toltjiik az id6t, ne beszéljiink a masikrol.
Ne mondjunk olyanokat, hogy: Ez a puldver milyen jél allna Katinak, vegyik meg neki.
A gyerek azt fogja érezni, hogy a testvére még akkor is elveszi t6le az anyukajat, amikor jelen

sincs.

3. Ne vonjuk meg a szeretetet és a figyelmet a kedvenciinktdl abban a reményben, hogy igy
karpotoljuk a kevésbé favorizalt gyerekiinket.

Ez a hirtelen viselkedésvdltozas csak Osszezavarja mindkét gyereket. Az egyik nem fogja
érteni, hogy miért nem szeretik mar a masik meg érzi, hogy valami nem valdsdgos. Arra van



szlkségik, hogy a sziil6k teljes egészében és a valésagnak megfeleléen megbecsiiljék Sket
azért, akik.

4. Ne skatulyazzuk be a gyerekeinket a csaladban betoltott szerepiik szerint. Engedjiik meg
nekik, hogy a tébbiek elGjogait és kotelességeit is megtapasztalhassak.

A sziil6knek nem kellene elvarni a gyerekektdl, hogy a sziletési sorrendjikbdl kdvetkezé
szerep szerint viselkedjenek.

5. Ne akarjunk minden aron kdzos programokat szervezni.

Hasznos lehet kilonféle sziil6-gyerek kombinacidban programot szervezni. Anya az egyik
testvérrel ide megy, az apa a masikkal mashova (esetleg otthon maradnak). Mindenki elmegy
a helyszinre, de ott szétvdlnak érdeklédésiik vagy sziikségleteik szerint és csak a végén
taldlkoznak.

6. Fontos, hogy minden gyerek tudja, mit szeretnek vagy tartanak nagyra benne a testvérei.

A gyerekek gyakran azért viselkednek ellenségekkont, mert fogalmuk sincs, hogy a tébbiek
milyen szeretetet és csoddlatot éreznek irantuk. Valtozdst hozhat a kapcsolatukban, ha
tisztaba kerlilnek a masik pozitiv érzéseivel.

7. Uljiink le megbeszélni a problémakat.

Az autdnknak sziiksége van rendszeres ellenérzésre, de a csaladunktél elvarjuk, hogy csak
ugy mikodjon. A csaladi megbeszélések remek mddszer a fesziiltség levezetésére, feladatok
tisztazasara, sziikségleteink, problémaink feltardsara, csalddtagok tdmogatasara...

A testvérek kozotti viszony orokké valtozik, alakul. A testvérek életiik kiilonb6z6 szakaszaiban
eltavolodnak vagy kozelebb keriilnek egymashoz. Képtelenség azt varnunk, hogy valtozatlan,
szoros, szeretd kapcsolat legyen a gyerekeink kdzott. Azzal, ahogy viszonyulunk hozzdjuk és
ahogy megtanitjuk nekik, hogyan viselkedjenek egymassal még a heves vitdk sordn is, 6rok
életiikre sz6l6 ajandékot adhatunk nekik.

Feldolgozta: Mgr. Miriam Johancsikova a kovetkez8 forras alapjan:
Faber, A., Mazlish, E.: Testvérek féltékenység nélkil, Budapest, 2014, ISBN
978-615-5336-16-4



