Sikanovanie
(praktické rady pre rodic¢ov)

Sikanovanie je téma, ktord sa v poslednej dobe sklofiuje vo vietkych padoch. Patri totiz
medzi najzdvaznejSie negativne javy v sucasnej Skole. Opakované vyskumy ukazuju, Ze sa jej
obetami stava az 40% deti Skolského veku; 44% deti priznalo, Ze niekedy boli svedkami
Sikany. Tieto alarmujuce cCisla ndm pripominaju, Ze aktérom Sikanovania sa lahko méze stat

i vaSe dieta.
Co je viastne Sikanovanie?

* Umyselné a opakované fyzické a psychické ublizovanie slabdiemu jedincovi

(skupine) silnejSim jedincom (skupinou).

Mnohi z nas dospelych i deti samé si pod pojmom Sikanovanie predstavuju rozne formy
fyzického nasilia. To je dovod, preco prvotné prejavy psychického nasilia ( zosmiesriovanie
a naddvky, ohovdranie, manipuldcia, branie osobnych veci alebo schovdvanie pripadne ich
nicenie ...) byvaju sprvu podcenované. Je potrebné si vSak uvedomit, Ze ak tieto zaciatocné

prejavy Sikany prehliadame, neskor sa ich intenzita bude stupriovat.
Uéastnici sikany
Pokial sa v triede objavi Sikanovanie, dieta sa ocitne v jednej z troch roli:
*  Obet
¢ Agresor
* Divak —, mlciaca vacsina“

Nakolko tieto rady su pre rodicov, v prvom rade sa budeme zaoberat s dietatom, ktoré sa
ocitlo v roli obete. Dieta sa vSak mdZe ocitnut aj v Ulohe agresora, ktoré tieZ potrebuje
pomoc. Zvysok triedy, t.j. prihliadajucich, si pri rieSeni Sikanovania velmi nevSimame, ale aj

tito Ziaci byvaju vnutorne zraneni.
Myty o Sikane

* Sikanuju hlavne chlapci — $ikanovania sa dopUstaju jak chlapci, tak dievéatd, u dievéat

sa CastejSie stretdvame so psychickym Sikanovanim



Sikanuju len hlupi surovci — $ikanovat moZe aj velmi inteligentné dieta z tzv. ,,dobrej”
rodiny. Takéto Sikanovanie byva rafinovanejsie, ¢asto sa uplatrfiuje prostrednictvom

dalsich jedincov, preto sa horsie rozpoznava.

Kto je tyrany, moze si zato sam — teréom su €asto deti, ktoré sa nie¢im odlisuju od

vacésiny — ale Ziadna odlisnost nie je dévodom, aby sa ubliZzovalo

Kto je tyrany, nech si pomoze sam — Sikanovanie je ,,choroba” vztahov v skupine,

preto obet nemdze sam vyriesit cell zaleZitost

Mojmu dietatu sa to nemoZze stat — Statistiky a pripady ukazuju, Ze Sikanovany méze

byt ktokolvek

Je doleZité rozpoznat priznaky Sikany v ¢as. Niektoré deti sa skor, ¢i neskor zdoveria niekomu
(ucitel, surodenec, kamarat, rodic) so svojim trapenim, ini zas svoje trapenie nechavaju dlho
pre seba. Zo zaciatku si totiz myslia, Ze to celé zvlddnu sami a Sikanovanie samé od seba
prestane. Priznat, Ze ho niekto Sikanuje, poniZuje je tazké. Znamena to pripustit si, Ze je slabé

a nedokaze sa branit.
Ako reagovat, ked' sa vam dieta zveri so svojim problémom sikany?
» Jednajte rychlo, ale uvazene
= OdloZte svoju pracu! Ni¢ nie je dbleZitejSie, ako tazka situacia vasho dietata
» Uistite ho, Ze jeho informacie beriete vazne a Ze mu chcete pomaoct
= Podporte ho!
= Vrozhovore s nim, zistite dalSie podrobnosti o situacii v triede
= Pochvalte ho, povzbudte, rozptylte jeho obavy z toho, Ze Zaluje
Priznaky Sikany

Dieta nema kamaratov, s ktorymi by travilo volny ¢as, neprichadzaju za nim domov

spoluziaci, kamarati, nepozyvaju ho ku sebe na navstevu
Nerad ide rano do Skoly, odklada odchod z domu, pripadne na fiom vidime strach

Do $koly a zo Skoly nechodi najkratSou cestou, obmiena trasy, prosi o odvoz autom



* Zo skoly chodi domov hladné (agresori mu beru desiatu, alebo peniaze na

obcerstvenie), Ziada opakovane peniaze, pricom udava nedoveryhodné dovody

* Ma nekludny spanok, straca chut k jedlu, neo¢akavane je agresivne voci inym detom,

surodencom, prejavuje hnev

* Zdriuje sa doma viac, ako ma vo zvyku, staZzuje sa na bolesti brucha, hlavy —chce
odvratit povinnost ist do Skoly, svoje zdravotné problémy niekedy ocividne prehana,

simuluje

Pokial vo vas niekolko vyssie uvedenych signalov vzbudilo podozrenie, Ze vase dieta moéze
byt Sikanované, pokuste sa zistit eSte viac o jeho pocitoch a situacii. Skuste sa s nim

porozpravat. Pre Uspesny rozhovor je potrebné dodrzat niekolko pravidiel:
= Porozpréavajte sa s dietatom, ked' sa citi dobre
= Najdite si dostato¢ny ¢as na rozhovor
= Situdciu rieSte, ked sami nie ste unaveny, nesustredeny, nahnevany

= Prirozhovore majte vypnuty televizor, rozhlas i pocitac a nech vas nerusi ani

telefén
» Uistite dieta, Ze si ho vypocujete az do konca
» DOéleZité: nesnazte sa situdciu riedit hned, najprv treba hlavne POCUVAT!

Z rozhovoru by malo vyplynut: ¢o, kedy a kde sa odohravalo, kto bol eSte pritomny , spolo¢ne
vytypujte svedkov (spojencov) , ktorym dieta este déveruje a mohli by mu poméct. Je dobré

Udaje si zapisat, mozu sa vam neskor hodit.

Ako rodi¢ musite byt pripraveny, Ze dieta, ktoré preZiva Sikanu ma velky strach. Obava sa
stupriovania dalSich Utokov agresora. Prave kvoli tejto obave maju deti tendenciu svojim
rodicom branit , aby vyhladali u¢innd pomoc. Povinnostou rodicov vsak je, svoje dieta
ochrdnit a nenechat sa zneistit jeho pochybnostami. Preto je potrebné dieta zbavit pocitu, ze

za Sikanovanie moze samo. Treba mu vysvetlit, Ze:
* Sikanovanie treba riesit, inak mdze nasilie narast

* Nikto nema pravo nikomu ublizovat!



Je pochopitelné, Ze ked' sa rodi¢ ocitne v takejto situacii — ¢i uz ako rodic¢ Sikanovaného, alebo

ako rodic agresora — vyvola to silné emdcie, o moze predstavovat velku psychicku zataz

Preto:

» Vyhybajte sa rychlym rozhodnutiam — moze to vyvolat nelogické uvazovanie, skratové
jednanie. Dajte si pozor, aby ste jednanie v zaujme rieSenia problému neviedli

v afekte.

» Nech ste akokolvek nahnevany, vyvarujte sa hrubostiam a urazkam (stratili by ste

priazen tych, ktori su na vasej strane)

= Myslite aj na seba — neviete vazne jednat, ak ste vyCerpany a mate pocit, Ze vsetko je

proti vdm

V praxi sa stretdvame niekedy s rodi¢mi, ktory si predstavuju, Ze situaciu dokazu vyriesit sami.
Je pochopitelné, Ze ked' sa ubliZuje ich dietatu, chcu si zobrat riesenie do vlastnych rak. Tlak
emdcii je viak zly radca. Castou chybou v takychto pripadoch je, Ze oslovia priamo dieta
oznacené za agresora, alebo jeho rodicov. Oni vsak tieZ budu obhajovat svoje dieta pred

obvinenim. V takomto pripade riskujete:

Rodicia agresora oznacia vaSe dieta za toho, kto v triede provokuje a celu situdciu

spusta
» Zacnu vas presvedcovat, Ze ich dieta je len obetou situdcie

Agresor mbze potom zvolit taktiku zastraSovania

Riskujete priame napadnutie zo strany rodi¢ov agresora

Treba si uvedomit, Ze za Sikanovanie v $kolskom prostredi zodpoveda skola a preto v takejto

zalezZitosti sa treba obratit na skolu.

V skole kontaktujte ako prvého triedneho ucitela. Mal by vediet, ¢o sa aktudlne deje v triede.
Ak nemate s triednym ucitelom dobry vztah, obratte sa na vychovného poradcu, metodika

prevencie, alebo iného ucitela, ktorému doverujete. Pred navstevou Skoly so dohodnite



termin, tym si zaistite, aby ste mali dostatok ¢asu na rozhovor. Cielom stretnutia je podat

informacie o Sikanovani, ¢o ste sa dozvedeli od svojho dietata:
* Kto vaSmu dietatu ubliZuje
* Ako mu ublizuje
* Ako dlho trva tento stav
* Kde sa Sikana odohrava
* (i existuju svedkovia

Od ucitela by ste mali zistit, ¢i je Skola sama schopna poskytnut rieSenie, alebo je ochotna

pozvat odbornikov. PoZadujte:
* Ako bude skola postupovat pri vySetrovani
* Ako zaisti ochranu vasho dietata

* Ako vas bude informovat o priebehu vySetrovania a spésoboch napravy vztahov

v triede

S ucitelom sa dohodnite, aby z jednania sa spravil zapis a po skonceni si to vypytajte. Je
dolezité, aby po skonceni vySetrovania a zvolenych ndpravnych metddach boli informovani
vSetci zucastneni: rodicia agresora, rodi¢ia obete, ostatni rodi¢ia — na triednej schédzi by sa
mali i rodic¢ia ,mlciacej vacsiny” dozvediet, Ze v triede sa vyskytlo Sikanovanie a aké opatrenia
boli prijaté, a v neposlednom rade, samotna trieda by mala byt oboznamena vysledkami
vysetrovania a s pravidlami, ktoré budu v budicnosti platit aich kontrolou. Skola by mala dat

jasny odkaz, Ze Sikanovanie v Skole nie je prijatelné.
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