Nem, nem bosszantani szeretne...

Félnek és aggddnak

Fontos tudni, hogy a szorongas minden gyereknél és minden életkorban mashogy jelenhet meg. A szlldk, akik az
Gket ért stressz hatasara fesziltséget élnek at, az ilyen viselkedést tévesen haragként értelmezhetnek.

A gyermek reakcidja

/ Ovodasok (3-6 éves kor)

o Félelem az egyediilléttél, rémalmok,
akadozo beszéd

e Avizelettartds korlatozott szabdlyozdsa
(nem tudja irdnyitani)

e Megvaltozott étvagy

e Emelkedett stresszreakcid ( nyafogas,
Sziil6kre vald akaszkodas)
o Afigyelem megtartdsanak zavara

/ Iskolasok (6-12 éves kor)

e Ingeriltség, nyafogas, agresszid
Feln6tton vald cslingés, rémalmok,
alvasi és evési szokasok megvaltozasa
Fizikai tinetek (fejfajas, hasfajas,...)

~

Versengés a sziil6 figyelméért
Baratok elkeriilése

Erdekldés elvesztése
Feledékenység (az Uj informaciok
nem rogziilnek)

A sziilo reakcidja

- TUrelem és elfogadas (tolerancia)

- A gyermek megnyugtatdasa (széban és fizikailag,
pl érintés, simogatas, odabujas)
- Erzelmek kifejezése jaték és torténetmesélés,
mese segitségével
- Az eddigi rendszer rovidtavd megvaltoztatdsa
alkalmazkodas (ki/hol alszik)
- A hagyomanyos csalddi ritudlék megtartdsa
- Megnyugtatd tevékenységek végzése az esti

o /

Serdiil6k (13-17 éves kor)

e Fizikai fajdalmakra valé panaszkodas
(fejfajas, hasfajas, kittések, stb.)

o Alvas- és evészavar

o Idegesség, nyugtalansag,
energia csOkkenése: apatia

o Kortarsak mell§zése

e Azigazsagtalansag és stigma témajaval
valo foglalkozas

e Ingeriiltség, reaktivitas (robbanékonysag)

lefekvés el6tt /
Grelem, elfogadas, megerGsités \

- Rendszeres fizikai aktivitas

- Erzelemkifejezés jaték és beszélgetés
segitségével

- Bekapcsolddas az oktatasi tevékenységekbe

(munkaflizetek, oktaté jelleg(i jatékok segitségével)

Kidolgozta: Czajlik Hilda és Halasz-Szab6 Katalin

- A kdz0s csaladi tevékenységekben vald részvétel

- Az elérhet6 médiatartalmak korlatozasa, szlirése

- Egyértelm és bardtsagos hatdrok felallitasa

@em, tolerancia (elfogadas) \

- A bevalt napi ritualék betartasa (beleértve a
kotelezettségeket is)

- A baratokkal vald kapcsolattartas internet és telefon
segitségével

- Az elérhet6 médiatartalmak korlatozasa, beszélgetés
arrél, hogy: ,Mit lattak, mit hallottak?”

- Beszélgetés kezdeményezése a kovetkezd témakra:

mit élnek at, mirél gondolkodnak, mi débbenti meg

Gket, mi bantja Gket

- Bekapcsolddni a helyi kozosség ONLINE
Ktevékenységeibe, Onkéntes munkat végezy




