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Mar j6 ideje a polcomon all ez A KONYV... amit most bemutatnék. Mikor megvettem, persze
olvasni kezdtem, azéta is néha fellapoztam... Valahogy jobb idokre vartam. Most, hogy raesett
a pillantdsom, dontdttem, soha jobb alkalmat, itt az id6. Nem tudom, hogy ezzel a irdssal
mennyire sértem —vagy nem — a szerz6i jogkort érintd eldirasokat, de ide leirok minden
forrast és elérhetdséget. Csupan informalni szeretném az érdekl6ddt, €s nem az ¢én
gondolataimként, meglatasaimként k6zlom a kovetkezdket. Csupan abbol a megfontolasbdl,
hogyha (most, még) nincs lehetdség, id6 vagy kedv a kdnyvet kézbe venni, nincs médd
megszerezni, arra az esetre szolgaljanak az idézett részek, gondolatok izelitdil és
inspiracioként.

,Milyen a gyermeked?

- Szinte mindenre érzékeny — a ,viszket6s” ruhdktdl a zajos helyekig?

- Elénk képzelSerével bir, ijesztének taldlia az dtlag gyerekfilmet, vagy fél6s uj
helyzetekben?

- Fontos szamdra, hogy mindent jol csindljon, de rosszul tiiri a kritikdt?

Ismerds jellemvondsok? Akkor 6 is a gyerekek azon 20%-dba tartozik, akik dtlag feletti
érzékenységgel sziilettek, szuperérzékenyek. Kreativak, lelkiismeretesek, és tiinhetnek
visszahuzodonak, kényesnek vagy hisztisnek. Bdr a nyugati tarsadalmunk nem idedlis taptalaj
szamukra, megfelel6 sziil6i, neveldi odafigyeléssel boldog, egészséges és a tarsadalomba jol
beilleszkedd felnétté valhatnak.” (www.szuperezekenyek.hu)

,0 talan egy gyermek, aki szinte olvas a gondolataidban és teljesen 6sszeomlik, ha Te, akit
szeret és tisztel, nyersen szélsz hozza...félénk, szégyenlés, kényeskeds, ok nélkil sir,
mindentdl tart, visszahuzodik, stb.” (63. oldal)

»Arra tanit ez a konyv, hogy keresd a masik emberben — aki torténetesen a gyereked — azt,
ami szerethetd (ami jokedvre hangol), és legyél képe bevallani, hogy mi az, ami bosszant
benne (talan éppen mert rad hasonlit). Es: ne hidd azt, hogy ezzel mar eljutottél hozza, addig
a magig, ami mar igazdn 6, ami rejtély és csoda és csak sejthetd.” (Vekerdy Tamas,
pszichologus)

A szuperérzékenység ¢és a figyelemzavar ,Mindig megkérdeznek, hogy mi
a kapcsolat az érzékenység és a figyelemzavar (ADD) kozott. Vannak felszini hasonldsagok,
¢és néhany szakember dgy véli, sok szuperérzékeny gyermeketdiagnosztizalnak félre, mintha
figyelemzavara lenne. Ugyanakkor felteszem, lehetnek koztiik olyanok, akik valdban
figyelemzavarosak. De ez a kettd egyaltalan nem ugyanaz, sit, bizonyos
tekintetbenkifejezetten ellentétes egymassal. Példaul a legtobb szuperérzékeny gyermek jobb
agyféltekéjében fokozottabb a véraramlas, mig a figyelemzavaros gyerekeknél ugyanez a bal


http://www.szuperezekenyek.hu

agyféltekére jellemzd6. Mindemellett a fogylemzavaros gyerekeknek feltehetden rendkiviil
erds aktivacids rendszeriik van, mig az ellendrzo rendszeriik viszonylag passziv.

Miért keverik 0Ossze a kett6t? Mert a figyelemzavaros gyerekekhez hasonldan
a szuperérzékeny gyerekek figyelme is konnyen elkalandozik, minthogy rengeteg inger éri
Oket (bar idonként oly mélyen elgondolkoznak, hogy alig veszik észre a kornyezetiiket).
A figyelemzavar ellenben betegség, mivel azt mutatja, hogy az illetd képtelen dontéseket
hozni, Osszpontositani és elére gondolkodni. A szuperérzékenyeknek mindez jol megy,
legalabbis akkor, amikor nyugodt, ismerds kdrnyezetben vannak. Valamilyen oknal fogva
(melyet nem ismeriink) a figyelemzavarral kiizdd gyerekek nehezen tanulnak meg
rangsorolni, nehezen térnek vissza ahhoz, amit épp csinaltak, ha egyszer elvonjak
a figyelmiiket, és mintha nem értenék, hogy a tanar nem személy szerint hozzajuk beszél.

Ezenkiviil a szuperérzékeny gyerekek, ha akarjak, vagy, ha nagyon muszdj, ki tudjak zarni —
legalabbis egy ideig — azokat az ingereket, amelyek elvonjak a figyelmiiket. De ez nem kevés
mentalis energidt kovetel tolikk. ... Egy hosszu, larmas iskolai napnak mar a felénél halélosan
kimeriil, mert neki sokkal nagyobb erdfeszitésébe keriil, hogy kirekessze a zavard ingereket,
mit a tobbieknek. Ugyanigy, amikor nagyon fél valamitél, példaul egy fontos vizsgatol,
sokkal rosszabbul fog teljesiteni az izgatottsag és oly zavard koriilmények miatt, melyeket
altalaban ki tud zarni, de ilyenkor a tilingerlddés kovetkeztében nem sikertl neki,

A pedagbdgusok esetleg azért is sugalmazzik, hogy egy szuperérzékeny gyereknek
figyelemzavara van, mert a figyelemzavar kezelésére a sziil6k altaldban aldoznak pénzt, igy
a gyerek specialis segitséget kap — ahogy mar emlitettiik, a szuperérzékenység kevésbé
elfogadott magyarazat a kiilonos viselkedésre.*

A konyv ,,arr6l szol, hogy mit tehet a sziil6 azért, hogy jo kapcsolat j6jjon 1étre kozted és
a gyermekeid kozott.

Minden csalad mas, és minden gyermek masként illik bele. A kutatok magyon
érdekes megallapitasra jutottak: barhogyan is probalja egy csalad befolyasolkni a gyerekek
személyiségét, ugyanazzal a modszerrel mas hatést ér el minden gyereknél, mintha mind egy
masik csaladban nétt volna fel! Ez részben annak kdszdnhetd, hogy a sziilok minden gyermek
szliletésekor mas élethelyzetben vannak, részben pedig annak, hogy mivel minden gyerek
mas, két kiillonbozd gyerek a sziildkbdl is kiilonbozd reakcidkat valt ki, vagy forditva,
ugyanaz a nevelési modszer két gyereke mas ¢€s mas hatast tesz alaptermészetiik
fliggvényében. Valoszinlileg a legjobb esetben nincsen ,,j0* meg ,,rossz* sziil6, hanem inkéabb
»specialista® sziil6k vannak, akik természetszeriileg jobban tudnak banni az egyik alkattal,
mint a masikkal. Ebbdl az kdvetkezik, hogy ha tobb gyermeked van, konnyen lehet, hogy az
egyik szépen fejlédik a nevelésed hatdsara, a masik viszont nem boldogul olyan jol. De
a kutatdsok ugy talaltdk, hogy egy kis megértéssel és némi gyakorlassal ezen sokat lehet
valtoztatni — sokkal fontosabb ugyanis, hogy a sziil6 és gyerek 6ssze tud-e csiszolddni, mint
hogy az alaptermészetiik mennyire hasonld. A gyermek olyan csaladi és iskolai kdrnyezetben
tud jol beilleszkedni, amely tamogatja és bdatoritja természetes megnyilvanuldsait. Egy
csondes miivészlélek, aki nem szereti a sportokat, teljesen ideélis az egyik csalad szdmara,



mig nagy csalddas lenne egy masiknak. De bdrmely gyerek jol bele tud illeni barmely
csaladba, ha a sziilok elfogadjik olyanna, amilyen, és nevelési moddszereiket az 6
egyéniségéhez igazitjdk. Azok a kisérletek, melyekben a sziiloket megtanitottak egérteni
gyermekiik alkati tulajdonsagait, sorra azt igazoljik, hogy a sziilok gyermekeinek joval
kevesebb problémaval kell megkiizdenitik.*

(")rdiigi kor. ,,Gyakran ugy latom, hogy ti, akik rendkiviil igyekeztek jo sziiok lenni, és
a gyerek még mindig nem elég boldog, baratkozod és ,normalis“, egy Ordogi korben
vergddtok: aggodsz, ezért még keményebben probalod atformalni a gyereket, hogy
megfeleljen az elvarasaidnak, de 6 nem gy viselkedik, ahogy szeretnéd (mert nem tud), ezért
még jobban aggddsz, s még keményebben probalkozol, és igy tovabb. Mindketten ugy
érzitek, kudarcot vallotok. Ezért megismétlem konyvem elsé intelmét: lasd be, hogy
a gyermekd szokatlan viselkedése nem a te hibad, és nem is az 6 hibaja. A szuperérzékenyek
nem szantszdndékkal ,,nehéz* gyerekek!*

Hat leggyakoribb probléma. (A szuperérzékenység hat vetiilete, melyek noha
onmagaban mindegyik semleges, problémakat okozhatnak a nevelés soran, ¢és melyekhez
természetesen a szerz0 mesterfogasokat is ajanl)

1. Eszrevesz aprosagokat

2. Konnyen tulingerlddik és nagyon fesziilt lesz
3. Mély érzelmi reakciok
4. Fogékony masok érzéseire
5. Ovatos, mielStt belemenne j helyzetekbe, melyek esetleg veszélyt hordoznak
6. Magara vonja a figyelmet - mert mas, mint a tobbiek.
Oromok, melyeket csak a szuperérzékeny gyerekek sziilei ismernek.
® Még a problémak is tartogatnak 6romot.
A gyermeked fogékonysaga téged is figyelmesebbé, tudatosabba tesz.

A kettétokeé egy nagon mély kapcsolat lesz.

Olyan gyermeked van, aki éberen odafigyel rdd, mind a tudatos, mind az
ontudatlan megnyilvanuldsaidra, ami rdkényszerit, hogy e is tudatosabba valj
Onmagadra.

Meg fogod latni, ha jol neveled, szuperérzékeny gyermeked felndvekedve az
érzések dobbenetes mélységeit tudja majd atélni.

Azt is meglatod majd, hogy ha jol neveled f6l, szuperérzékeny gyermeked
rendkiviili médon hozzdjarul a vilag fejlodéséhez.

Négy kulcs ahhoz, hogy érzékenységében is boldog gyereket neveljiink.

Onbizalom ergsités.



A szégyenérzet csokkentése.
Bolcs fegyelmezés, és annak ismerete.
Hogyan beszéljiink az érzékenységrol.

A koényv masodik részében A csecsemékortéol a felndttkorig mutatja meg
a szuperérzékeny gyerek mellett 1évé sziilonek, pedagdgusnak és gydgyitonak, milyen
praktikus megoldasok tudnak eredményesen hozzajarulni a gyerek boldog, egészséges
felnovekedéséhez, adottsagai és tehetsége kibontakozasdhoz.

A szerz6 felhivja a figyelmet arra, hogy fontos a jo kezdet, tanidcsokat ad a szuperérzékeny
csecsemd megnyugtatasa, az altalanos fesziiltség csokkentésére és az Osszehangolodéasra
a sziilével, mit tegylink, amikor sir a baba, hogyan reagéaljunk ugy, hogy az ne legyen
tulingerl6 a baba szadmara. Javaslatokat nyujt alvésiigyben, hogyan hangolodjunk ra
a babankra.

A totyogok és dvodaskoruakkal foglalkozik otthon és hazon kiviil. Hogyan szoktassuk oket
a valtozasokhoz, hogyan kezeljiik talingerelt allapotukat, heves érzelmeiket. Javaslatokat
olvashatunk a mindenapos nehézségek megoldasara, mint ahogy a kevésbé hétkdznapi
eseményekére is. Megtudhatjuk, hogy a szerzé is mindennél fontosabbnak tartja
a beszélgetéseket, a sziilo jelenlétét gyermeke életében lépésrdl 1épésre. ,,Maradj elérhetd
kozelben, de ne tlinj ugrasra késznek!* ,Erdsitsd meg, hogy a vegyes érzések is
normalisak!* ,,Maradj tlirelmes!* ,, Feltétlentil ismerd el, ha sikerrel jar!*

A folytatdsban megismerhetjiik az iskolaskoru szuperérzékeny gyereket otthon ¢&s
hazonkiviil, majd a szuperérzékeny serdiilokkel és fiatal felnottekkel is foglalkozik.

Végill még egy idézetet engedjenek meg, mieldtt jO szorakozast, kellemes és hasznos
1dotoltest kivanjnak a konyv lapozgatasahoz:

,»A szuperérzékeny gyermeked problémaja tokéletesen érthetd, ha meggondolod, hogy minden
valtozaskor olyan ingereket kell feldolgoznia, amelyek eldzdleg nem voltak jelen. Képzeld
magad az 6 helyébe: arra allitottad be magadat, hogy A tevékenység fog kovetkezni és te azt
végzed, amikor egyszer csak B dolgot kell csindlnod, és ha ez a B rdadasul szamodra 1j,
akkor ez a szokottndl még tobb indformaciofeldolgozast és tervezést jelent.” , Kétféle valtas
lehetséges. Az egyik az, amikor egy ismerds személyrdl, helyrdl, tevékenységrol vagy
targyrol egy masik, szintén ismerds dologra tériink ra. A masik esetben valami egészen jhoz
vagy varatlanhoz kell alkalmazkodni, tehat meg kell birkozni a koriilményekben bealld
valtozéssal.*
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