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KISKAMASZOK LAZADASA

A FEGYELMEZES az alapvetd értékek és egyiittélési szabalyok elsajatittatasat jelenti. Fontos
megtanitanunk, hogy a tetteinknek, szavainknak és a valasztdsainknak kévetkezményei
vannak, hogy bizonyos hatarokat és szabalyokat tiszteletben kell tartanunk.

LEGYUNK MINDIG HATAROZOTTAK ES KOVETKEZETESEK.

A gyerekeknek sziikséglik van bizonyos keretekre. Azzal, ha a gyerekeink baratai lesziink és
egyenranglaknak tekintjiik 6ket, lemondunk a sziildi tekintélyiinkrél. Pedig a gyerekeknek
erds, megbizhatd szll6kre van szlikségiik. A fegyelemre azért van sziikséglik, hogy
megtanuljanak URALKODNI MAGUKON és jobban el tudjak fogattatni majd magukat

a csaladban, iskolaban és a késGbbi életben is. A nagyon szigoru és a kortilményektél
fliggetlendl rideg kovetkezetességgel érvényesitett szabalyok arthatnak a gyerek
személyiségének kibontakozasanal és az 6nbizalmat is megingathatjak. Kiilonosen, ha
verbadlis vagy fizikai erészakkal parosulnak. Akiknek viszont soha nem mondtak nemet,
hidnyoznak az életébdl a viszonyitdsi pontok, azt hiszik barmit megtehetnek, nehezen tudjak
elfogadni, ha valamit nem kapnak meg. Ertessiik meg gyerekiinkkel, hogy mit miért kell Ggy
csindlnia, ahogy kérjuk. Szikségiik van korlatozasra, de szabadsagra és onallésagra is.

A szabdlyok legyenek vildgosak. Gy6z6djlink meg, hogy érti, mit kovetellink t6le. Amit nem
ért, azt nem fogja a magdénak érezni. Példaul nem beszélhet és viselkedhet veliink Ggy, mint
a barataival. Kilonbséget kell tenni a kilonféle viszonyok kdzott.

AZ ELLENALLAST ES A FRUSZTRACIOT MEGTAPASZTALVA TANULIAK MEG, HOGY KIK IS OK ES
HOL VANNAK A HATAROK.

Ne vegylk személyes sértésnek a gyerekiink viselkedését. Ne higgylik, hogy ellenlink fordult
volna. Igyekezziink nyugodtak maradni: Tudom, hogy ez feldiihit, de nem valtoztatom meg

a dontésemet. Ne engedjlink, képviseljik az dltalunk fontosnak tartott szabalyt hatarozottan
és kovetkezetesen. Minden sziil6 megunja, hogy allanddan figyelmeztetnie kell a szabalyokra.
Ne ismételjuk magunkat, hanem emlékeztessiik arra, amit voltaképpen mar tudnak.

ISMERNEK BENNUNKET ES TUDJAK, KINEL MEDDIG LEHET ELMENNI.

Miért ugrandnak azonnal, ha hajlanddak vagyunk elismételni a kérésiinket és azzal azt
sugalljuk nem is gondoljuk olyan komolyan. Meg kell tanitanunk, hogyan uralkodjanak
magukon és féleg ne rajtunk, a szileiken toltsék ki a diihiket. A kételez6 hazimunka
elvégzéséhez is onfegyelem kell. igy megtanul er6t venni magan és ha mar elvallalt dolgokat,
akkor ha nehezére is esik, de elvégezze.

A RENDRE UTASITAS MODJAI:
jaték és humor — mosoly, kacsintds, oldalba bokés,

nyugalom — még ha diihong, sir vagy kiabal is,



pozitiv megerdsités — megdicsérni a helyes magatartdst.

Ha 6 is részt vesz a dontésben. nagyobb felelGsséget érez majd és betartja a kozosen
meghatdrozott szabdlyokat. Erezni fogja, hogy figyelembe vessziik a kivansagat és bizunk
benne.

A HELYTELENITETT VISELKEDESNEL:

Soha ne tiltsuk el olyasmitél, ami érzelmi szempontbdl fontos szamara.
Koveteljiik meg, hogy tegye jéva, ha valamiben kart tesz vagy hibazik.
Tisztazzuk, hogy a szabalyszegés milyen kévetkezménnyel jar.

Hagyjuk, hadd tanuljon a sajat hibaibdl.

MIT NE TEGYUNK?

A megszégyenités — ne sértsiik meg soha az 6nérzetiiket. Hosszabb tavon a nemkivanatos
viselkedést erGsiti. Azt kell éreznie, hogy a viselkedését nem fogadjuk el, de 6 magat igen.

Az utasitasok, kérések megismétlése — elsé széra nem kell odafigyelni?

A fenyeget6zés — a diihiinkben kitalalt blintetések tulsagosan szigoruak és nem valdsitsuk
meg Gket (vagy nevetségesen irredlisak)

A testi fenyités — a sziil6k tehetetlenségének kifejez6dése. Rovid tdvon szinte mindig hatdsos,
de nagy ara van: sérti az 6nérzetet, rombolja az 6nbizalmat, a kblcsonos tiszteleten és
bizalmon alapuld sziil6-gyerek viszont.

A hosszadalmas magyarazkodas — szoritkozzunk a lényegre, vildgosan fejtsiik ki, mit kérink.

A nemtér6domség és a struccpolitika — ne akarjuk elkerilni a konfliktust, ha faradtak is
vagyunk, széljunk rajuk, ha sziikséges.

A folyamatos kritizalas — akadalyozza a személyiségiik kiteljesedését.

A fegyelmezés az egyik legnehezebb szil6i feladat. Nagy kihivas, rendkiviil nagy tlirelmet és
kitartast kovetel meg télink. Kiskamaszkorban talan az eddiginél is tobbet.

A kiskamaszoknak joguk van a véleményiiket kifejteni, de nem udvariatlan, sérté vagy
tiszteletlen mdédon. Az udvariassagot a mindennapokban és lehet6leg minél kisebb korban
kell megtanulni. Aki 4-5 éves koraban ilyeneket mondott: add ide a tejet, csinya vagy, nem
szeretlek..., attdl késébb valdszinlleg még kilonb dolgokat is hallhatunk. A kiskamaszoknak
lassanként el kell szakadniuk téliink, hogy 6nmaguk lehessenek. Azért emelik fel a hangjukat,
feleselnek, kritizalnak, sértegetnek benniinket. Bar ez érthet6 és természetes torekvés, ne
hunyjunk szemet az udvariatlan és tiszteletlen megnyilvanulasok folott. Ha megértjik



a viselkedésiik inditékait, nem fogjuk személyes sértésnek venni a bantd szavakat. Tanitsuk
meg Gket kdszonni, kérni, el6z6kenynek lenni, bemutatkozni, helyzethez mérten valaszolni és
viselkedni. Kiskamaszkorban a gyerekek onallédbbak, de ez feltételekhez van kotve: van,
amiben lehet alkudozni veliink, de van, amiben nem.

Ne hunyjunk szemet semmi félott — figyelmeztessiik a helytelen viselkedésre, de
magyarazzuk is el mi a helyes viselkedésmad.

Ne dramatizaljuk a helyzetet.
A sorozatos szabalysértés ne maradjon kovetkezmény nélkiil.

Kérdezziik meg, miért viselkedett helyteleniil — a kiskamaszok szemtelenségének,
ingerlékenységének, agresszivitasanak hatterében gyakran valamilyen mas probléma all.
Prébaljunk ra jonni, hogy mi lehet az.

Ne hagyjuk, hogy a testvérek sértegessék, becsméreljék, csufoljak, megaldzzak egymast.
Vitatkozni lehet, mert igy tanulnak meg érvelni, egyezkedni, megoldani a konfliktusokat és
kompromisszumot kdtni. Ne engedjiik, hogy a vitak 4ddz acsarkoddassa fajuljanak, amikor mar
nem a masik meggyGzése, hanem a megtorése, megalazasa és megsértése a cél. Hagyjuk,
hogy megélhessék a kilonféle érzéseket és megtapasztalhassak 6nmagukat, de ne hagyjuk,
hogy azt higgyék, barmit megtehetnek.



