A gyasz ¢életkori sajatossagai

A gyaszreakcioknak minden életkorban megvannak a maguk sajatossagai. Masképp
gyaszol az 6vodas, a kisiskolas és a serdiild. A gyaszra adott reakciok koziil van, ami hasonld
a felndttek mukodéséhez, de vannak kiilonbségek is. Tehat a gyermekek a fajdalmat, a
veszteséget ugyanugy atélik, mint a felnéttek, de - életkoruk és atélt tapasztalataik alapjan -

gyaszreakciok megjelenési formaja kiilonbozhet.

A halalrdl valo elképzelések és a gyasz folyamatanak életkori sajatossagai

Senki sem sziiletik kész halalképpel és az elszenvedett veszteségeinkre masképpen
reagalunk emberi életiink kiillonbozd szakaszaiban. A témat kutatd szakemberek kozott nincs
teljes egyetértés abban, hogy a fejlddés sordn mikor jelenik meg a halal képzete, de abban

egyetértenek, hogy a halalkép fejlodése az intellektus fejlédésével parhuzamosan torténik.

Csecsemo és kisdedkor (az els6 3 év)

A kisgyermekek gondolkozdsa még jelentdsen én-kdzpontl, az eseményeket az én
szempontjabol nézik. Szamukra természetes, hogy masok ismerik a gondolataikat és kielégitik
sziikségleteiket. Az érzelmeik szavakkal torténd kifejezésére még tobbnyire nem képesek,
ezért ebben a korban a nonverbalis kommunikacié kiemelt jelentdséggel bir. Szdmukra
legfontosabb a biztonsag kérdése, ezért a sziil6tdl vald tavollét vagy a sziilok erdteljes érzelmi
reakciodinak megtapasztalasa (zokogas, diih, agressziv reakcidk) szorongast, rémiiletet valthat

ki beldliik.

Ebben a korban még nem értik a halal visszafordithatatlansagat. A halalt leginkabb a
mozdulatlansag, az elutazas, az elalvas fogalméval azonositjak. A halal tényét a koruknak
megfelelden egyszerli szavakkal, rovid mondatokkal ajanlott elmagyarazni. A halélt kovetd
elsd hetekben a kisgyermekek érzelmi reakcidi rovid periddusokban valtakozhatnak, pl. rovid
zokogas utan elmeriilnek a jatékban, majd varatlanul Gjra az elhunytrol kezdenek kérdezni

(pl.: Apa mikor jon haza?).



Elképzelhetd, hogy a kisgyermekek szomorusag helyett inkabb kivancsinak vagy
kozombosnek tlinnek a veszteséggel kapcsolatban. Valoszinilileg azért reagalnak igy, mert nem
teljesen értik a kortilottiik zajlo eseményeket. Ebben az esetben is fontos tudatositanunk, hogy

a kisgyermekek gyésza éppoly fajdalmas, mint a felndtteké.

Gyasz esetén 3 éves kor alatt magatartaszavar és regressziv viselkedés, taplalkozasi
zavar, hasféjas, fejfajas vagy alvaszavar 1éphet fel. Az esetek tobbségében ezek a nehézségek
par hét utan csokkennek. Jellemzéen megjelenhet vagy megnovekedhet a sziilovel vald testi

kozelség, dlelés, Osszebujas és egyiittalvas igénye.

Ovodaskor (3-6 éves kor)

Ovodaskorban a gyermekek gondolkodasa nagy fejlédésen megy keresztiil. Ebben a
korban mar egyre jobban értik az id0 fogalmat és keresik az ok- okozati Osszefiiggéseket.
Megértik, hogy a betegségnek oka van és igyekszenek a maguk elképzelései alapjan
megtaldlni ezeket az okokat. Megjelenhetnek fantazidk a halal okat illetden. Ezek koziil az
egyik legfontosabb, hogy a magikus gondolkodas miatt gyakran Ggy érezhetik, hogy miattuk

tortént a veszteség.

Az elhunyt elvesztésének elfogadasa és a haldl véglegességének felismerése hosszu
honapokig is eltarthat, ebben az iddszakban a gyermekek szomorusaga fokozodhat.
Ko6zosségben visszahuzodova, csendessé valhatnak. Jelentkezhet alvas- vagy evészavar, a
gyermek atmenetileg felveheti az elhunyt panaszait és megjelenhet fokozott aggodas a sajat és
szerettei egészsége miatt. A félelmek csokkenése és a biztonsag fokozéasa érdekében célszerii
a sziilonek minél tobb idot a gyermekkel tdlteni és keresni az alkalmat a szeretetiik
kimutatasara és a kozos beszélgetésre. Mivel az onvad ebben a korban nagyon gyakori,

ajanlott célzott beszélgetéssel ennek is elejét venni.

Kisiskolaskor (6 - 12 éve kor)

6-9 éves kor:



Ebben a korban a legjellemzdbbek az irracionalis onvaddal (pl.: gyakran ugy érzik,
hogy a sziilé negativ érzéseit vagy esetleges haldlat 6k okoztdk) kapcsolatos gondolatok,
amelyhez erds érzelmi megnyilvanulasok tarsulnak (pl.: lelkiismeret furdalas, diih, 6nvad,
szorongas). QGyakoriak az alvdszavarok, halédllal kapcsolatos rémalmok, atmenetileg
megjelenhet testvérek, osztalytarsak ellen iranyuld agressziv magatartds. Amennyiben a
gyermeknek nem adnak Iehetéséget a bucsira, megjelenhet a sziilével szembeni

bizalmatlansag, vadaskodas, agresszio is.

A gyermek gyaszfeldolgozasa nagymértékben fiigg a szild altal nyujtott stabil,
biztonsagos, szeretetteli érzelmi kornyezettdl. A gyermek a sziild szeretetét leginkabb a
raforditott id0 mennyiségében méri. A csaladi beszélgetések segitik a negativ érzelmek
feldolgozasat és az dnvad kikiiszobolését. A meghitt beszélgetéseket eldsegithetik a sziil6 altal
mondott mesék vagy a kdzosen megnézett mesefilmek. Ebben a korban a gyermek konnyen
beleéli magat a torténetbe ¢s kimondatlan problémai valamelyik szerepldre ruhdzva szolalnak

meg.
10-12 éves kor:

Ebben a korban a gyermekek gondolkodasa racionalisabba véalik, melynek hatdsara
egyre inkabb képesek uralkodni a veszteség okozta érzelmi ziirzavaron. Képessé valnak
hatékony védekezési stratégiak kialakitasara €s az irracionalis 6nvad logikus észérvekkel valo
feldolgozasara. Szeretnék megérteni a koriilottiik zajlo eseményeket, ezért fokozott igénylik a

pontos ¢s rendszeres tajékoztatast (pl.: beteg hozzatartozo allapotaval kapcsolatban).

A gyaszfeldolgozasnal nem ritka, hogy egy ideig elvonulnak, hogy egyediil lehessenek
feltord érzelmeikkel és gondolataikkal. Nem sokkal a halal bekdvetkezte utan erds aggodast
mutathatnak szeretteik egészségével kapcsolatban. Megfigyelhetd az elhunyttal valo
azonosulas, pl.: fitk folytatjak édesapjuk kedvenc hobbijat vagy gy gondoljak, mostantol

rajuk harul a védelmez6 szerepe a csaladban.

Eléfordulhat az iskolai teljesitmény 4tmeneti romlasa. Ugyanakkor az iskolai
kornyezet és az osztalytdrsak bardtsdga segithet feldolgozni az érzelmi stresszt, amit a
szerettik elvesztése miatt éreznek. Elfojtott érzelmi reakcidk esetén fiuknal altaldban

magatartasi problémak (pl.: diithreakciok, verekedések, fegyelmezetlenség, rendetlenség,



tiszteletlenség), lanyoknal deprimalt hangulat, csokkent onértékelési hajlam, esetleg onvad

jelenhet meg.

Erre a korosztéalyra jellemz0, hogy a gyasz id6szakaban ritkan kérdezéskddnek, ezért a
csaladi megemlékezések (esetleg csaladi albumok kozos nézegetése vagy az atélt emlékek
felidézése) segithetik a kozos beszélgetések elindulésat. Erdemes a gyermeket indirekt

moddon segiteni érzelmei feltarasdban és példamutatassal érzelmei kifejezésére 6sztondzni.

Korai kamaszkor (12-14)

Ebben a korban a kamaszok gondolkoddsa egyre érettebbé valik, ugyanakkor
egocentrikus jegyeket mutaté viselkedésiik élesen eltér a korabbi korosztalyokétol. Erzelmileg
tavolodnak a sziileiktdl, megjelenik az igény az egyediillétre és egyre fontosabba valnak a
kortars kapcsolatok. A problémaikat szivesebben beszélik meg barataikkal vagy egy

bizalmukat elnyerd felndttel, mint a sajat sziileikkel.

A veszteséget kovetd gyaszuk 4altalaban epizodikus: egy fontos esemény (mely a
veszteségiikre emlékezteti dket) vagy egy-egy elhunythoz tartozo emléktargy felbukkanésa
jelentdsen befolyasolhatja érzelmeiket. Nem szivesen beszélnek veszteségiikrol, halaleset utan
rovid ideig vagy egyaltalan nem hordhatnak gyaszruhat. Annak ellenére, hogy ritkan
beszélnek az elhunytrdl, gyakran almodnak rola és nem ritka, hogy kotddnek az elhunyt
személyes targyaihoz (pl.: elhunyt sziilé ékszerét vagy ruhajat hordjak). A masodlagos
stresszforrasokra (pl.: tulzott iskolai kdvetelmények, igazsagtalansag) kiilondsen érzékenyen
reagalhatnak. Gyakori, hogy érzelmi problémaikat hangos zenehallgatassal vagy fokozott
sportolassal igyekeznek oldani. Sulyos stressz esetén megjelenhet a sziilovel valo egyiittalvas

kérése, de ez altalaban csak rovid ideig tart.

Gyasz esetén érzelmi reakciok és magatartasi problémak egész sora figyelhetd meg
(pL.: depressziv hangulat, szorongas, kiilonboz6 félelmek, szomorasag, dith, dac, makacssag,
szabalyok athagasa, taplalkozéasi zavarok, visszahuzodas). Sziiloként ajanlott a serdiildt
tovabbra is kovetkezetesen nevelni, keriilve a tulzott kontrollt (konnyen ellenéllast, dacot
valthat ki) és a talzott engedékenységet (devidns magatartasi formak megjelenésével

fenyeget) is.



Késoi kamaszkor (15-18)

Erzelmeiket nyiltabban élik meg és egyre gyakrabban képesek beszélni réluk. Az
egocentrizmust felvéaltja a fokozod6d empdtia, a fokozottabb feleldsségérzet és a csaladi
feladatok természetesebb atvallalasa. Tovabbra is megvalogatjdk — még koriiltekintObben,
mint eddig -, hogy kivel osztjdk meg belsd érzelmi és gondolati vilagukat. A mély barati
kapcsolatok és a szerelmiik jelenti szdmukra az érzelmi biztonsagot és a tdmaszt a nehéz

helyzetekben. Megfigyelhetdek a sziilovel folytatott vitdk €s fokozodik az 6nalldésodas igénye.

Gyaszreakcioik mar hasonlitanak a felndttek gyaszédhoz, de a folyamat periodikussaga
még megmarad. A kezdeti id6szakot a sokk jellemzi, amit egy 0sszeszedettebb, kontrollaltabb
(kevesebb ¢érzelmet felszinre engedd) iddszak kovet. A temetést kovetd hetekre jellemzd a
nehezen befolyasolhatd érzelmi instabilitds, mely magéba foglalhatja teljesitményiik romlésat
is. Magatartdszavar ritkabban fordul eld. Megjelenik a jové miatti aggodalom, gyakori a mély
szomorusag, sirds, dith és a reménytelenség érzése. Ezeket az érzéseiket altaldban erdsen
kontrollaljak. A veszteséget kovetd par évben a serdiilok egy része tovabbtanul — az Uj
kornyezet segithet tallépni a gyaszon, ugyanakkor megfigyelhetdé az otthon maradt

hozzatartozo miatti lelkiismeret furdalas.
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