A gyasz
Tanacsok sziilloknek
Sziiléként a kovetkezd mdodon tudjak segiteni gyermekiiket a gydsza feldolgozasaban:

1. A gyermekkel minden koriilmények kozott Oszintén beszéljenek a veszteségrol. Halal
esetén konkrétan fogalmazzanak és ne eufemizaljanak — hasznaljak a halal és meghalt
szavakat.

2. Fogadjak el a gyermek érzései (legyen az diih, banat, bilintudat, vagy akér
megkonnyebbiilés) és engedjék, hogy kifejezhesse Oket. Biztositsak feltétlen szeretetiikrol.

3. Fokozottan figyeljenek a cselekvéseken keresztiil megmutatkozo ¢érzésekre (sokszor
regressziv viselkedést vagy szokatlan, akar destrukcioba hajlé cselekvéseket is
tapasztalhatnak).

4. Segitsék gyermekiiket a koriilotte levo felndttek érzéseinek - amik szintén széles skalan
mozoghatnak — megértésében. Beszélgessenek.

5. Tegyenek meg mindent, hogy gyermekek maradhassanak. Ne varjanak el t6liik felnott
viselkedést és miikodést. Fogadjak el, hogy az egyik pillanatban mély fajdalomrdl tesznek
tanisdgot, a masikban ugyanolyan elmélyiilten képes valamilyen jatékba bevonddni, mint a
veszteség megtapasztalasa elott.

6. Engedjék meg - amennyiben a gyermek szeretné -, hogy részt vegyen a bulcsuzas
ritudléiban. El6fordulhat - amennyiben nem engednek kérésének -, hogy sokkal borzasztobb
fantaziakat alkot magéanak (pl.: magarol a temetésrdl), mint amilyen az a valdsagban, vagy
éppen azt érezheti, hogy 6 nem elég fontos a csaladban ahhoz, hogy részt vegyen az
eseményen. A temetésen valdo részvétel elott meséljék el neki, hogy a szertartassal
kapcsolatban mire szamithat.

7. Ne feledjék, hogy a veszteséggel, halallal, gyasszal kapcsolatos dszinte kommunikacio
nagymértékben eldsegiti a gyermekek egészséges gyaszfeldolgozasat.

Mikor forduljunk szakemberhez?

Talan a legnehezebb kérdés, hogy mikor van sziikség szakember segitségre. Forduljon

szakemberhez, amennyiben gyermekénél a kovetkezd jeleket észleli a veszteség utan:
- 6 hét utan sem tud onfeledten elmertilni a jatékban
- huzamosabb ideig rémalmai, félelmei vannak

- tobb honap utan is képtelen elszakadni a sziil6tol



tul erésen kotédik az elhunythoz
visszamaradas észlelheto a fejlodésben (pl.: szobatisztasag, étkezés terén)

sulyos szorongésok, szeparacios félelmek jelennek meg- a gyermek csdkkent

onértékelés és sulyos onvad jeleit mutatja

folyamatosan romlik iskolai teljesitménye

tobb honap utan is koncentralasi problémak nehezitik iskolai teljesitményét
eroteljes visszahuzodas jellemzi a gyermeket az iskolai életben

képtelen a korabbi barati kapcsolatok folytatasara

alland6 szomortsag jellemzi, viddm periodusok nélkiil

szomorusag ¢és a sziild hidnyanak legcsekélyebb jeleit sem mutatja

viselkedésében iskolakeriilés, szerhasznalat, szomatikus tlinetek (organikus alap

nélkiil), ongyilkossagi fantaziak, kontroll nélkiili agresszio jelei figyelheték meg

Tanacsok pedagogusoknak

A kovetkezd ajanldsok segithetik munkéjukat, mennyiben megszolitva érzik magukat egy

gyermek ért veszteséggel kapcsolatban:

Kommunikacié az osztallyal: érdemes beszélgetést kezdeményezni az elmulasrol és a
veszteségekrdl. A kapcsolodo témak korosztalyonként kiilonbozdek lehetnek, pl.:
kisebb gyermekeknél - évszakok valtakozdsa, lehullo falevelek, koltozé madarak,
allatok elpusztuldsa, kamaszoknal — koltozés, valas, halottak napja, egy ismert ember
haléla, eutanazia, sulyos betegségek, ongyilkossag. Célszerli ezeket a beszélgetéseket
mar kora gyermekkorban elkezdeni és a kiillonboz6 témakat az egyes korosztalyoknak
érdeklddésiik és fejlettségi szintjilk szerint eldadni. Kiilsd szakember (pl.:

pszichologus, szocialis pedagogus) bevonasa is lehetséges.

Tamogatd kornyezet kialakitdsa: gyaszold gyermek esetén fontos az osztaly
felkészitése egy gyaszold osztalytars tdmogatdsara. A tamogatd kdrnyezet kialakitasa

magaban foglalja a gyaszolo osztalytars befogadasat, reakcidinak és érzékenységének



elfogadasat, valamint az 4llapota irdnti érdekl6dés lehetséges formait. Ez utobbit
érdemes a gyaszoldo gyermekkel megbeszélni. Korosztalyonként ¢€s persze
személyenként valtozik, hogy egy veszteség utdn mennyire szeretne a gyaszolo
beszélni a torténtekrdl és milyen viselkedés nyujt szamara vigaszt az osztalytarsak és

tanarok részérol.

Elérelatas: bizonyos napok (pl.: elhunyt név-, sziiletésnapja, haldlanak évforduloja)
fokozottan nehezek lehetnek egy gydszold gyermek szdmaéra. A tanart kevésbé érik
varatlanul a hirtelen fellépd érzelmi krizisek, ha tisztdban van ezekkel a napokkal. Az

tinnepek hasonl6 hatassal lehetnek a gyaszolora.

Egyilittérzés: par egyszerli gesztus (pl.: egy kézsimitas, egy emlékgyertya meggytjtasa
vagy egy fénykép kihelyezése) is nagymértékben segitheti egyiittérzésiink kifejezését

¢s segitheti a gyermeket gyasza feldolgozasaban.

Figyelem: kezdeményezziink egyéni beszélgetést a gyermekkel. Mar a veszteség utan
feltehetiink par érdekld kérdést (Hogy érzed magad? Hogy vagytok otthon?).
Ugyanakkor fogadjuk el, ha a gyaszol6 (foleg az elsd hetekben) kitér a valasz eldl.

Tovabbiranyitas: ajanlja szakember segitséget a sziilének, amennyiben ugy érzékeli,

hogy a gyaszol6 gyermek nem képes megbirkdzni a veszteséggel.

Kockazati tényezok: egy veszteséget kovetden a gyermekek viselkedése gyakran
ambivalenssé¢ valik: a kiviilallokkal szemben igyekszik védeni csaladja idealizalt
képét, ugyanakkor az otthoni, lelkileg megterheld kornyezetbdl szabadulni vagyik és
baratainal vagy az iskoldban keres menedéket. Gyermekek esetében a kdvetkezd

tényezOk kiilondsen nehézzé teheti a gyészt:

szul06 elvesztése



- halmozott veszteség (rovid 1d6 leforgasa alatt tobb kozeli személy elvesztése)
- csonka csalad

- hirtelen, varatlan halal

- Ongyilkossag vagy erdszakos halal

- agyermek mar a veszteség megeldzden is pszichés problémakkal kiizdott

- a halalt megel6zden rossz kapcsolat volt kozte és az elhunyt k6zott

- stlyos problémak a csalddban

- barati kapcsolatok teljes hianya

- agondviseld elfojtott, letagadott gyasza

A gyaszolo gyermekek esetében célszerli felmérni ezeket a tényezdket és halmozodasuk

esetén szakember segitségét kérni.

A témat feldolgozta: Mgr. Hodosy Ferenczi Maria a kovetkezo forrasmunkak alapjan

Kiss Enikd Csilla, Sz. Maké Hajnalka (szerk.): Gyész, krizis, trauma €és a megkiizdés
l1¢lektana

Simko Csaba: Hogy segitsiink gyermekiinknek elfogadni az elfogadhatatlant?

https://gyermekgyaszfeldolgozas.com/gyermekek-gyasza/
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