DACKORSZAK

A "hisztis" gyerek

A dackorszak a gyermek kb. 20. hdnapjatdl tart a 36-40. hdnapjaig (Ranschburg, 2009). A
gyermek jellemzéen ekkor fedezi fel sajat énjét, azt, hogy sajat céljai, vagyai, kivansagai
vannak - DE! még nem tudja figyelembe venni, hogy ezek masoknal is jelen vannak, amelyek
akar ellentétben is lehetnek az 6 céljaival, vagyaival, kivansagaival. A 2-2,5 éves gyermek,
mintegy felmérve sajat hataskorét, egyszerre mindent masképp akar majd csindlni, mint
ahogy mondjak neki. Egyes gyerekeknél a dackorszak latvanyos hisztikkel van telitve, mig
masoknal kevésbé, de minden gyermek atesik ezen a korszakon, és minden sziil6ének akad
legaldbb egy ehhez kdthet6 emléke.

Mi all a hiszti hatterében? A gyerek igyekszik sajat hatékorét "bemérni" (Ranschburg, 2009).
Elvezi, hogy van sajat akarata, teszteli, hogy mi az, amit ennek segitségével még elérhet, és
mi az, amit semmiképpen sem. Mindemellett az ilyen koru gyermek kommunikacios
képességei is korlatozottak. Egy kétéves gyermek kb. 50 szét hasznal anyanyelvébdl,
kétszavas, esetleg haromszavas mondatokat mond (atlagosan! az ettdl vald eltérés az egyéni
nyelvfejlédéstdl fliggben természetes) - meglehet sokkal tobbet szeretne k6zolni, mint, amit
tud. Ez a kommunikaciés akadaly frusztraciohoz vezethet, a frusztracié pedig indulat-
kirobbanashoz.

A kisfiut, kislanyt ebben a korban egy sajatos izgalom fogja el - eddig engedelmes volt, most
mindenre nemmel valaszol (Vekerdy, 2013). Ha nem az toérténik, amit 6 akar, képes foldhoz
verni magat, vagy beharapott szdjjal, leszegett fejjel hallgatni. Még ha szamara kellemeset is
kivannak téle, azt is megtagadhatja, s6t, ha azt kérik t6le, amit el6tte még 6 maga is akart,
akar 6nmagaval is szembefordul. Nem az a lényeges, hogy mit is kivan, hanem, hogy AKAR -
ebben gyakorolja magat.

A hiszti esetenként nagyon latvanyos lehet: tombolas, visitas, foldon fetrengés (Ranschburg,
2009). Ez persze nagyon sok szil6ben aggodalmat valt ki: "Mi baja a gyermekemnek?",
"Eddig ilyet nem csinalt!", "Mit rontottam el a nevelésében?" A dacossag ugyanakkor egy
kotelezé periddus minden gyermek élete soran. A hiszti egy olyan kihivas, amit a sziilének
meg kell oldania, rossz reakcid esetén darthat a gyermekhez f(iz6dé kapcsolatban, nem tesz
jot a késbbbi szocializacio menetében.

A gyerek leginkdbb az anyjdval dacol - 6 van vele legtobbet, folytatddik a sziiletéssel
megkezdddott elszakadas (Vekerdy, 2013).

Mit tehet a sziil6?

A hiszti tulajdonképpen figyelemkeres6 magatartds (Ranschburg, 2009). A gyerek a figyelem
kozéppontjaba akar kerillni, ha a szil6 pedig erre reagdl - akdr kiabdlassal, akar
elfenekeléssel, akar babusgatassal - a gyerek elérte céljat. Mindenki vele foglalkozott — ez
még akkor is megérte neki, ha negativ kbvetkezmények kellemetlenek voltak. A legjobb
(ugyanakkor nagyon nehéz) reakcié, ha a szll6 azt tetteti, hogy a hiszti nincs rd hatassal,
egyaltaldn nem zavarja, amit a gyerek csindl. Ha ez sikerll, a gyerek rovidesen le fog
csendesllni, elég értelmes mar ahhoz, hogy tudja: felesleges ilyen faraszté cselekvéssort
produkalnia, ha az nem vezet eredményhez. Ez a szll6i reakcid ugyanakkor nemcsak a
gyermek viselkedése szempontjabdl nehéz...ott van még a tobbi ember (pl. boltban, utcén),
akik mind a gyermek viselkedését, mind az arra adott sziil6i reakciét rosszalldan nézik. Nem
szabad ugyanakkor elfelejteni: "a hisztiz6 gyerek latvanya csak azok szamara szokatlan és



elitélendd, akiknek valdszinlileg még soha nem volt sajat gyerekiik! Az § véleményik pedig
egyaltalan nem perdont6!" (Ranschburg, 2009, 198. o.)

SziilGi teenddk hiszti esetén Ranschburg (2009) alapjan:

1.

Amikor a gyerek "belekezd", ne kérleljik, és ne is teljesitslik azt a kérését, aminek
el6zetes elutasitdasa a hisztihez vezetett (ezzel a  hisztis viselkedést csak
megerdsitjiuk)! De ne valjunk ingeriltekké sem (vagy probdljuk a lehet6 legkevésbé
kimutatni), probaljunk hidegvérliek maradni! Amit mondhatunk: "Amikor igy
viselkedsz, szdmomra lathatatlannd valtozol". A gyermek magikus gondolkoddasa
miatt ez riaszté alternativa szamara.

Ne fogjuk le a hisztizé gyereket! Erre csak akkor keriiljon sor, ha rombolni prébal vagy
Ut, vagy ha sajat testi épségét veszélyezteti.

A hiszti idejére mindig tartézkodjunk a gyerekkel egy helyiségben. Ha kiilon szobdba
tessziik, a gyerek valdszin(leg tenni fog valamit, ami miatt a szll6ének oda kell hozz3
rohannia, és ezzel meg is kapja az altala kovetelt figyelmet.

Amikor a gyerek elcsendesiilt, beszélgessiink vele! A beszélgetés lényege, hogy
szamunkra "eltlinik", ha igy viselkedik, de ha szavakkal, emberi médon kozeledik,
akkor benniink megért6 partnerre talal.

Sziinetszoba: a hiszti lecsendesedése utan a gyermeket egy masik helyiségbe (mindig
ugyanoda, de nem a sajat szobajaba) kildjik néhany percre, hogy ott (ildogéljen egy
picit. Hatranya: nem alkalmazhaté mindenhol (pl. utcai, aruhdzi hiszti utén), tul
erdltetettnek hathat.

A legfontosabb a hiszti megelGzése! A szil6nek alaposan at kell gondolnia, mit tilt
meg a gyermekének, és amellett kovetkezetesen kitartania. Vannak ugyanakkor
dolgok, amelyekben donthet a gyermek, és kifejezésre juttathatja akaratat. Pl. milyen
ruhat, cip6t vegyen fel (kivéve ha irrealis - télen értelemszerlen nem vehet szandalt).
A hisztit megel6zhet6 azzal is, ha indulds el6tt a sziUl6 meggy6z6dik arrdl, hogy a
gyerek nem almos, nem faradt, nem éhes, nem kell pisilnie. Aruhdzakban célszer(i
lehet kerlilni azokat a teruleteket, ami a gyermeknek nagyon csabito.

Barmilyen megoldas mellett is dont a szil6: ebben a korszakban soha ne lep6djon
meg, ha a gyermek hisztizni kezd, ez egy természetes jelenség. Gondolja at elére,
hogyan fog erre reagalni, kiizdje le a kilvildag rosszallé véleményével kapcsolatos
szégyenérzetét.

Mi segit abban, hogy a dac ne 6ltson szélsGséges méreteket? (Vekerdy, 2013 alapjan)

az ONALLOSAG és az ONBIZALOM csékkenti a dacot

ONALLOSAG: a gyerek javara valik, ha mar a korai életéveitdl a veszélyektdl dvjak
ugyan, de egyebekben 6ndllésdgra szoktatjak. Példaul a gyermek 2 éves kor koriil
probal egyediil 8ltézni-vetkdzni - a sziil6 viszont nem gy6zi ezt kivérni. igy ahelyett,
hogy lassan rdszokna, inkdbb gyorsan leszokik réla. Ha a gyereket mar az elsé
Iépésektdl 6ndlldsagra szoktatjuk, a gyermek is sokkal nyugodtabb marad, és a szil6
is, mivel kevesebb gondja, baja, izgalma lesz vele.

Ugyancsak ebben az id6szakban jut el oda a gyermek, hogy segiteni kezd, segiteni
szeretne az anyjanak: f6zésben, takaritasban, mosogatdsban. Az anya viszont gyakran
fesziilt, izgatott, faradt - nem akar még a labatlankodd gyermekre is felligyelni
mindekézben. Késébb nagyon szeretné a gyermeket bevonni a hazimunkaba, csak
akkor mar a gyerek nem hajlik erre. 2-3 éves kor koriil a gyerek egyszerlen utanozni



szeretné, amit lat - par nap vagy par hét alatt pedig Gigyesen meg is tudja tanulni. Ez
id6 alatt persze ligyetlen, de aztan rdjon, és szivesen, 6rommel fogja csinalni.

e ONBIZALOM: gyakran el6fordul, hogy a sziil6k nem tudjdk megallni, hogy a
mulatsagosan Ugyetlenkedé gyermeken ne viccel6djenek. Ezek gyakran, a felnétt
szamadra artatlannak tlin6 megjegyzések, pl. "nagyobb a kosar, mint a gyerek", de a 2-
3 éves gyermek nem érti a viccet! Ennyi mar elég is lehet, hogy a gyerek duzzogva
megsértédjon, letdrjon, visszavonuljon a szidds, gunyolas el6l. Kés6bb az iskoldban
aztdn mar hatdstalan a "menni fog ez neked" biztatas, hiszen az 6nbizalom alapjat
korabban kellett volna megalapozni. Nem kell a gyermek tetteivel mindenhol
fennhangon dicsekedni, de az erdfeszitései mellett szé nélkiil elmenni, vagy viccet
csindlni belGle, negativ kovetkezményekkel jarhat a gyermek kés6bbi éveire nézve.

e Fontos, hogy a szil6 el tudja hatarolni, és el is hatarolja, hogy mi az, amiben a
gyermek donthet (pl. milyen ruhat vegyen fel ma), és mi az, ami nem az 6 dontése (pl.
mikor megy aludni vagy mikor kel fel). A kitarté nyugalom, a halk hang altaldban meg
tudja nyugtatni még a toporzékold gyereket is. A dackorszakban a sziil6 feladata,
hogy nyugodt varakozdassal kimélje a gyereket. Ezt segitheti, ha a szlil6 a dontéseiben
kovetkezetes, ez ugyanis keretet ad a gyermek szamara, az pedig biztonsagérzetet,
nyugalmat. "Az aprésagokban engedjen a szil6, de a lényeges dontésekben soha. Ezt
nyugodtan, kedvesen és hatdrozottan kellene végrehajtani, mert a nyugodt, a
diihongésre is kedvesen kozombos kovetkezetesség a dacos gyereket s
megnyugtatja." (Vekerdy, 2013, 67. 0.)

e Ne biintessik a gyermeket a hisztis viselkedésért! A biintetés csak fokozna a dacot.
Ha a szll6 er6vel meg akarja torni a gyermek viselkedését, kétféle eredményt érhet
el:

1. a gyerek minden Uj alkalommal egyre makacsabb lesz, mondhatni raszokik a
"nem" szd hasznalatara

2. akarata sorvad, "engedelmes jo gyerekké" valik, akinek végill nyiltan
semmiféle 6nallé szandéka nem lesz
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