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Povod slova dyslexia je odvodeny z gréckeho lexis, to znamena slovné vyjadrovanie
alebo re¢, jazyk, a predpony dys- , ktord pdvodnému obsahu dava zaporny vyznam a
naznacuje, ze nieCo je porusené, chybné. Dyslexia je najzastiipenejSia porucha ucenia.
Dyslexia je Specifickd vyvinova porucha ¢itania, s ktorou st spojené rozli¢né ,,dieléie”
deficity v kognitivnej a nonkognitivnej oblasti a cela skdla rozliénych prejavov. Poruchy
ucenia tvoria jednu z najheterogénnejSich portch, ¢o sa tyka ich symptomatoldgie zo
vSetkych vyvinovych porich v detskom veku. Deti s poruchami ucenia tvoria v USA a v
Kanade skoro polovicu z celkového poc¢tu vynimocnych ziakov v beznych Skolach. Pocet
diagnostikovanych deti s poruchami ucenia za poslednych 15 rokov vrastol v niektorych
krajindch ako USA, Kanada, Velka Britdnia o viac ako 198%. Tuto skuto¢nost’ odbornici
povazuju za vysledok nespravnych diagnostickych pristupov a neschopnost rozpoznat
neefektivne spdsoby vyucovania.

Dyslexia byva zistena az u 80% zo vSetkych deti s poruchami ucenia. Vyskyt dyslexie
je diagnostikovany u 3 — 5% detskej populacie unés. Problémom je, ak sa dyslexia
nediferencuje od inych problémov spojenych s Citanim (pseudodyslexia, slabi Citatelia, ziaci
s mentalnou retardaciou alebo v hrani¢nom pdsme mentalnej retardacie, Ziaci s poruchou
jazyka), ¢o ma priamy vplyv na pocet dyslektickych Ziakov. Dyslexiu zarad'ujeme medzi
Specifickil poruchu ¢itania spolo¢ne s poruchou porozumenia (niekedy oznaCovanou ako
povrchova dyslexia). Dyslexia predstavuje diagnosticku kategoriu sluziacu k sthrnnému
oznaceniu takych vyukovych problémov, ktoré nie su spdsobené postihnutim zraku, sluchu,
motoriky, mentélnou retardaciou, ¢i inou psychickou poruchou, alebo nepriaznivymi vplyvmi
prostredia. Tato porucha u€enia vznik4 ako dosledok ciastkovych dysfunkeii, potrebnych pre
osvojenie si Skolskych schopnosti. Pre jej diagnostické vymedzenie je treba Specifikovat’,
ktoré dielCie funkcie sa na jej vzniku podielaji. Definovanie dyslexie je velmi narocné
vzhl'adom na pestrost’ v etioldgii a symptomatologii. Jednym z mnohych prikladov je
definicia dyslexie prof. Matéjceka, ktory sa touto problematikou zaoberal niekolko

desatroci. Jedna z jeho poslednych definicii znie takto:



Dyslexia je Specifickéd porucha ¢itania. Mozno ju definovat’ ako neschopnost’ naucit’ sa
¢itat’, napriek tomu, ze dieta ma prijate'né rozumové schopnosti a nechyba mu ani primerana
vychovna a vyukova starostlivost. MozZno ju charakterizovat’ ako Specifickll reCcova poruchu,
ktora sa vyznacuje obtiazami pri dekddovani jednotlivych slov odrdzajucu zvycajne
nedostacujicu schopnost’ fonologického spracovania. V mnohych definicidch mo6zeme badat’
cely rad etiologickych a symptomatologickych jednotiek a suvislosti. Dyslekticki ziaci, ¢o sa
tyka vykonu v uceni, st veI'mi rozdielni. Mnohé¢ deficity sa vzdy prejavuju inak v zavislosti
od rozsahu narusenia, podmienok prostredia dietata, od intelektovych a kompenzacnych
mechanizmov dietat’a a d’al’'Sich. Su dva vyznamy pojmu dyslexia pre prax:

- dyslexia v SirSom kontexte: oznaCenie portich ucenia vo vSeobecnosti, takymto

oznacenim odbornik vie, Ze ide o Specifické vyvinové problémy.

- dyslexia v uz$om kontexte: odliduje tento pojem od ostatnych SVPU pre

dorozumenie medzi odbornikmi, u nas rozliSujeme dyslexiu a dysortografiu, v

angloamerickej kultire neexistuje pojem dysortografie.

Definicie dyslexie:

Langmaier a Matejcek ------ Vyvinova dyslexia je Specificky defekt Ccitania,
podmieneny nedostatkom niektorych primarnych schopnosti, ktoré utvaraji komplexnt
schopnost’ ucit’ sa pri danej metode vyucky. U deti sa zvyCajne objavuje od samych zaCiatkov
vyuCky a sposobuje, Ze Uroveinl Citania je trvalo v ndpadnom rozpore so zistenou Uroviiou

intelektovych schopnosti diet’at’a.

Svetovg------- Oficialna definicia dyslexie, prijatd Svetovou neurologickou federaciou,
publikovana v roku 1968, znie takto: Specifickd vyvojova dyslexia je porucha prejavujuca sa
neschopnostou naucit’ sa Citat’, aj napriek tomu, ze sa dietat'u dostava bezného vyukového
vedenia, ma primeranu inteligenciu a socikultirnu prilezitost’. Je podmienena poruchami v

zakladnych poznavacich schopnostiach, pricom tieto poruchy su €asto konstitu¢ného pdvodu.

Rawsonova------ Dyslektik je d’ieta, ktorého vykonnost v hovorenej reci, v Citani,
V pravopise, Vv pisani a pravdepodobne i v d’alSich pridruzenych jazykovych schopnostiach, ¢i
uz jednotlivo alebo v réznych kombindaciach, je hlboko pod o¢akavanou troviiou vzhl'adom

na vek, telesny stav, rozumové schopnosti a bezné prilezitosti k vzdelaniu.



definicia Americkej Psychiatrickej asociacie vymedzuje pojem dyslexia
nasledovne----- Vyvojova porucha ¢itania: podstatnym znakom tejto poruchy je napadné
oneskorenie vo vyvoji schopnosti pozndvat slova a porozumiet’ ¢itanému, priom tieto
tazkosti nie su vysvetlené mentalnou retardaciou alebo nevhodnym vedenim v Skole a nie su
ani vysledkom zrakového alebo sluchového defektu ¢i neurologického postihnutia. Diagnézu
mozno vyslovit’ len v pripade, Ze tieto tazkosti v zavaznej miere nepriaznivo ovplyviiuj
Skolské vzdelavanie alebo ¢innosti denného Zivota, ktoré vyzaduji schopnost’ ¢itat. Hlasné
Citanie sa vyznacuje vynechavanim, skomolenim a zdmenou slov a pomalym, preruSovanym

¢itanim. Porozumenie ¢itanému je tiez postihnuté.

V beznom zivote dyslexiu definujeme ako poruchu ¢itania, l'udovo povedané znamena,
ze diet’a si nevie spravne priradit’ tvary pismen k zvukovej podobe slova. Vidi pismeno, ale
nevie ho ,,povedat™, nevie si spomeniit’, ktoré to je. Casto si zamiefia zvukovo i obrazovo
podobné pismena (b,d,p,t). Ma problémy rozdel'ovat’ slova na slabiky a hlasky, alebo urcit’
prvé aposledné pismeno v slove. Mnohé pismena cCasto piSe obratene. Je tiez velmi
pravdepodobné, ze ak ma dieta dyslexiu, ma problémy aj s re¢ou — nevie dobre vyslovit
niektoré slova, pripadne hlasky. Mdze mat’ aj problémy s pamit'ou, ma problém napriklad sa
naucit’ ndsobilku. Dyslexia postihuje rychlost, spravnost’ Citania, porozumenie textu. Kym
ostatné deti uz suvisle ¢itaji celé texty, im robi problémy vyhlaskovat’ jedno slovo. Nevie sa
dobre ucit’ z knih, lebo Citanie uebného textu je pre neho tak narocné, ako keby sme chceli

¢itat’ s okuliarmi, ktoré ndm rozmazavaji text.





