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Konflikt je vyznamnou sucastou reality. Konflikt vznika ako vysledok nedorozumenia
medzi l'ud’'mi, ktoré je spésobené rozporom v ich nazoroch, potrebach a prioritach. Je to teda
vysledok pdsobenia protichodnych sil, ktoré sa stretli v istom bode).

Podl'a Ivety Mochnackej (2012) v kazdodennom Zivote stretavame l'udi s rozdielnymi
nazormi, potrebami, tizbami, postojmi, ako st nase. Komunikujeme s l'ud’'mi, ktori nechcu
len ustupovat, chapat’ a prispdsobovat’ sa.

Konfliktné situacie nemaji zakazdym len negativne dosledky a nie je potrebné, ¢i
nevyhnutné sa vzdy usilovat’ o ich elimindciu, ale snazit’ sa ich naucit’ zvladat’ a tak zvySovat’
svoju odolnost’ voci stresu.

Je dobr¢ sa preto naucit’ pristupovat’ ku konfliktom ako k nevyhnutnej sucasti zivota, snazit’
sa im v€as predchadzat’ a riesit’ ich konstruktivne. To sa dé len osobnou skusenostou,
tréningom optimalnych reakcii, stratégii a ich uplatiiovanim v medzil'udskych vzt'ahoch.

Podl'a Duanovej a Hillovej (1998 in ) ktoré chapu empatiu ako:

Vlastnost’ osobnosti alebo vSeobecnu spdsobilost’ - Je to schopnost’ vcitit’ sa do

prezivania druhého ¢loveka,
Empatiu ako Crtu osobnosti a stabilntl sposobilost,

Empatie je Specificky situacne podmieneny emocne kognitivny stav- rozvoj empatie v

ramci socidlno-psychologickych vycvikov,

Je empatia v kontexte rieSenia konfliktov dolezity faktor, ktory zabezpecuje zazitkové

vnimanie a prijatie postojov druhych.

Aktivita je vhodna pre skupinu, ktord sa uz nejakym spdsobom pozna, ¢i uz zo

sukromného alebo pracovného Zivota.
REALIZACIA AKTIVITY

Ciel'om tejto aktivity je zabavnou formou zistit’ svoju mieru empatického odcitania a

intuicie inych ¢lenov skupiny, ¢im sa navzajom l'udia spoznavaju.



Pocet ucastnikov aktivity je neobmedzeny avSak odporaca sa maximalne do 20 l'udi. Skupina
pre tito aktivitu moZe byt zmieSana (pritomni aj muzi aj Zeny). Casové rozpitie je priblizne
30 minut aj s vyhodnotenim aktivity. Pomocky, ktoré budeme v tejto aktivite potrebovat’ su:
harky papiera, pisacie potreby a zoznam otazok pre facilititora aktivity.

Postup aktivity:

Utastnici aktivity sedia v kruhu alebo pri stole, k dispozicii majii harok papiera a pisacie
potreby. Ulohou tiastnikov je na otazky facilitatora, napisat’ odpoved’ z pontikanych
moznosti, ktort si podl'a nich vyberie vac¢Sina zo skupiny. Po precitani vSetkych desiatich
otazok a zaznaceni odpovede, facilitator / lektor uvedie sposob bodovania. Pri kazdej z otdzok
sa precitaji moznosti na vyber, a kazdy zo skupiny zdvihne ruku, pri odpovedi ktort zaznadil
a podl'a po¢tu zvyknutych rik si zazna¢ia body. Cim viac Pudi zdvihne ruku, tym viac bodov
ziskaju. Po zaznaceni vSetkych bodov sa spocita celkové skore.

Ugastnici s najvy$$im skoére maju najvy$siu mieru empatie a intuicie v skupine.

Aktivita mapuje schopnost’ empatie G¢astnikova a nema Ziadne kontraindikacie vzhl'adom na

vek, ¢i pohlavie.

Zoznam otazok s ponukanymi odpoved’ami:

1. Aku farbu by napisala podl'a teba véacsina l'udi v skupine? (Cervena, modra, zelena, ZIta,
oranzova, fialova, ¢ierna a biela)

2. Aké cislo od jeden do desat’ by napisala vac¢Sina zo skupiny?

3. Aky mesiac v roku januar — december by napisala vacSina z nas?

4. Ktory, z nasledujucich geometrickych utvarov by napisala viacSina z nas? (Stvorec,
trojuholnik, kruh, vinovka)

5. Akt sladkost’ by si zvolila vicsina z nas? (Cokolada, cukrik, zakusok, ovocie)

6. Aky kontinent by si zvolila vi¢Sina z nas?

7. Ktoré krstné meno z mien ucastnikov by si zvolila va¢s§ina z nas?

8. Ktory den v tyzdni by si zvolila vacSina z nas?

9. Ktoré ro¢né obdobie by si zvolila va¢sina z nas?

10. Ktoru ¢ast’ z dia aby si zvolila vac¢Sina z nds? (den - noc)

PRIEBEH AKTIVITY



Okolo velkého stola posadime ucastnikov aktivity, rozdame papiere a perd. Najvyssi mozny
pocet bodov zavisi od poc¢tu ucastnikov — 12 tcastnikov, maximalny pocet bodov — 12, atd’.
Aktivita trva priblizne 30 minut, niektoré otazky si vyzaduju precitat’ ich viac krat. Aktivita je
vhodna pre skupiny, ktoré sa uz nejaka dobu poznaju. Zaéneme Citat’ otazky, v pripade

potreby ich zopakujeme.

Priklad realizacie, vyhodnotenie odpovedi:

Najcastejsie odpovede na otazky boli:

1. Ak farbu by napisala podl'a teba véac¢sina l'udi v skupine? - Zelena

2. Aké ¢islo od jeden do desat’ by napisala vdcSina zo skupiny? - 5

3. Aky mesiac v roku januar — december by napisala vac¢Sina z nas? - M4j

4. Ktory, z nasledujtcich geometrickych Utvarov by napisala vé¢sina z nas? - Kruh
5. Aku sladkost’ by si zvolila vi¢sina z nas? -Cokolada

6. Aky kontinent by si zvolila vac¢Sina z nds? - Australia

7. Ktoré krstné meno z mien uc¢astnikov by si zvolila va¢Sina z nés? - Katarina

8. Ktory den v tyzdni by si zvolila vic¢Sina z nas? - Piatok

9. Ktoré ro¢né obdobie by si zvolila va¢sina z nas? - Leto

10. Ktoru ¢ast’ z diia aby si zvolila vac¢Sina z nds? - Denl
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