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Cielom autora knihy je obozndmit’ cCitatel'a s moznymi pri¢inami nevhodného spravania
diet’at’a, ziaka a tiez uviest koncepéné moznosti napravy. Uvedenim konkrétnych kazuistik
(typickych ukazok jednotlivych tazkosti) chce povzbudit' Citatel'a k realizacii Ciasto¢nych
uprav technického charakteru, ale aj uprav svojho sprdvania a postojov. Mdze byt aj

.....

svojom vyvine sam presiel.

2. Cast’

Ako mysli diet’a predskolského veku

Véaznou chybou rodi¢ov byva predpoklad, ze dieta mysli rovnakym spoésobom ako dospely
a da sa s nim teda komunikovat Standardnym sposobom. Potom sa stane, Ze dieta ich
»oklame* a oni su presvedCeni o tom, ze i§lo planovanu akciu. Pravda je vSak niekde inde.
Myslenie diet'ata ma svoj vyvin a ten prindsa reakcie na hony vzdialené od reakcii dospelého.
Proces vyvinu myslenia mozno zhrnit’ do nasledujtcich bodov.

Prvy krok — ,,Chcem mat to, ¢o som videl a zaregistroval.“ Dieta netusi, Ze ma na
poznavanie sveta dostatok Casu a je presvedCené, Ze musi poznat’ vSetko a hned’. Behd od
jedného podnetu k druhému a vyberd tie najvyraznejSie, najmé zivé, ¢o sa rychlo menia
a preto s najzaujimavejsie.

Druhy krok — ,,To o som si v§imol, s tym viem aj narabat’.* Dieta sa doslova vrhne na nejaky
predmet a zane s nim experimentovat. Rodi¢ napriklad trpi, ked’ vidi ze dieta bucha
autickom o podlahu, ono je vSak spokojné, lebo objavilo, ze s autiCkom sa dd aj buchat,
nielen jazdit'. Pripadd mu to fantastické a nechape, pre¢o mu v tom rodi¢ brani.

Treti krok — ,, Ked som si to v§imol a som presvedceny, ze s tym viem aj narabat’, chcem s tym
manipulovat’ za kazdu cenu.” Pokiall zostane zdroj (predmet) v zornom poli dietata
dostato¢ne dlho (Cas ur¢i miera pozornosti) vznikne fixacia. Dieta venuje pozornost’ len tomu
podnetu a fixuje sa naii. Chce ho celou svojou bytost'ou a pokial mu je v dosiahnuti ciel’a
branené, pouzije vsetky dostupné prostriedky (vSetky formy agresie) k naplneniu svojho



ciel'a. Rodi¢ byva ¢asto prekvapeny vitalitou, s akou dieta bojuje a preto zneisti. To sa prejavi
v mimike tvare, ¢o dieta rozpoznd a preto eSte viac prida na sile - viac place viac sa hneva
a nakoniec sa rodi¢ vzdava. Podnet dietatu poskytne. Ked sa takato reakcia opakuje,
v mozgu dietat’a vznikne spoj, ktory hovori: ,,Vydrz, staci byt’ dostato¢ne urputny a svet sa ti
podriadi.” Tym sa diet’a za¢ina ucit’ do zivota nieco omnoho vyznamnejsie neZ je manipulacia
s formi¢kami na pecenie, ktoré si matka nachystala a nechcela ich dietat'u poskytnut’.

Naplnenim prvych troch krokov je uzatvorena prva etapa v mysleni dietata. Naucilo sa, ze
s vecami sa da rdzne manipulovat, niekedy aj prekvapivo. Tiez si vyskusSalo, nakol'ko pevni
budu jeho vychovavatelia v urCovani limitov. Ak menej, mozog dietata to vnima ako vyhodu,
nevie totiz, Ze sa prave zaklada na vel’ky, mozno celozivotny problém.

Prva etapa je u hyperaktivnych deti zafixovand o dost’ dlhSie a len pozvolna sa posuvaju
k d’alsim krokom. Fixovanie podneto na jednej strane a vel'ka rozptylenost’ na strane druhe;j
z nich robia necitatel'né, nepredvidatel'né a pre vychovu narocné deti.

Stvrty krok — ,,Uvedomujem si a zadinam so zdmernym prieskumom.“ Dieta je aZ fascinované
podnetom a plne sa nai sustredi. Pokial’ uz vie hovorit’ a je nablizku poslucha¢, diet'a nahlas
mysli, pomentuva kroky a asociacie, zdiela to, ¢o mu napadne pri objavovani. Pokial
posluchac¢ nie je naporudzi, hovori samo k sebe, ale takto nevznikne pre d’alsi zivot ddlezity
vnem, ktorym je zmysluplnost’ zo zdiel'ania ostatnym l'udom. Z toho prameni neschopnost’
jedinca nickomu sa zdoverit’.

Piaty krok — ,Pomentivam objavované a rozmyslam, ¢o by sa s tym dalo eSte robit’.* Tento
krok je zakladom pre tvorivost,, kreativitu. Ide o vyznamny posun v mysleni. Zapaja sticasne
predstavivost,, fantaziu a minulé sktisenosti dietat’a. Vd’aka malym zivotnym sktsenostiam je
v detskom veku kreativita najvyraznejSia. Nema eSte informacie o tom, ze to €i ono nejde,
nehodi sa, alebo je to proti pravidlam. Nie je preto od veci, ze vyznamni objavitelia, umelci
a ini vysoko kreativni l'udia zostali vlastne po ,,cely zivot detmi*.

Siesty krok — ,,Prijimam ¢o poéujem a zahrniem to do svojho rozmyslania.“ Dieta aZ v tomto
kroku skutocne reaguje na to ¢o pocuje a je schopné sa podla toho spravat’. V skorSich fazach
procesu vyvinu myslenia je podobna reakcia reakciou na emociu, ktord sprevadza verbalny
prejav, nie na samotné slova.

Siedmy krok — ,,To ¢o pocujem, je zdklad pre moju predstavivost’ a podla nej sa zachovam.
Pokial’ s tym vSak nemam osobnu sktisenost’, len tu pocutli, nabudice urobim tu ista chybu
znova.*“ Zaverecny krok procesu myslenia predskolského dietata uz plne zaznamenava to co
pocuje. Rozvija to unho predstavu, ktord sa vSak potrebuje opriet’ o skuisenost’ (obrazkova
kniha, hrany pribeh a pod.) Rodicia i ucitelia ¢asto robia chybu v tom, ked’ prikazy a zadkazy
nechavaju len v teoretickej (slovnej) rovine. Dieta si nevie presne predstavit’ ¢o sa po nom
chce, preto je dolezité, aby malo i vlastnu skusenost’ alebo ,,ukazku* pozadovaného spravania.

Uvedené stupne myslenia sa nevzt'ahuju ku konkrétnemu veku, skor k aktudlnemu naladeniu
dietata. V zmysle vekového rozhrania je dobré pocitat’ s tym, ze trojro¢né dieta je schopné
dosiahnut’ maximalne Stvrty vyvinovy stupen myslenia, preto je zbytocné dufat, ze nés
vypocuje a bude reagovat’ na slova, ktoré hovorime. StarSie deti reagovat’ budu, len nie je isté



¢1 v tom okamihu, ktory si ako dospeli Zelame. Tak ako aj dospely sa chvil'u sprava ako
adolescent a vzapdti ako stabilizovany dospely, aj dieta to mad so svojimi aktudlnymi
stupfiami myslenia. Pri praci s detmi je preto nevyhnutné pozorovanie a odhad, na akom
stupni porozumenia sa aktudlne nachadzaj.

Spoznavanie sveta a uchovavanie informacii

Uchovavanie poznaného predpokladd uchytenie v troch bodoch: poznanie (informéacia),
komunikacia a ¢in. Dieta v procese spoznavania sveta na mnoho veci pride, mnoho objavi,
ale to nie je vSetko. Ziskané informacie a skusenosti potrebuje ulozit’ do pamaiti. Mohlo by
1 samo, ale pretoze je socidlnou bytostou, potrebuje informacie ulozit aj mimo seba,
potrebuje komunikovat’. Pokial’ diet’a nie¢o spoznd, potrebuje to vyskusat’ a ked’ to vyskusa,
potrebuje o tom hovorit’, komunikovat’. Iny variant, diet’a nie¢o pocuje (komunikacia), chce to
skusit’ a skusi (Cin) a tak vznikne poznanie (informadcia). Treti variant, dieta nie¢o vyvedie
(Cin) a to mu prinesie poznanie (informdcia). K zavfSeniu procesu vSak potrebuje o svojom
¢ine niekomu povedat’ (komunikacia). Naplnenim vSetkych troch bodov je proces kompletny
a ulozeny do pamditi. Dieta je pripravené na novu aktivitu, postaveni mozno na prave
ziskanej a dosledne ulozenej sktisenosti.

Dat’ diet'at'u moznost’ spoznavat’, skasat’ a komunikovat’ o tom je dblezité pre jeho zdravy
vyvin. Diet’a tak u¢ime nebat’ sa ziskavat’ nové skusenosti, pracovat’ s obavami z neznameho
a zaroven poskytujeme moznost’ ochrany tym, ze ho upozornime, komunikujeme pripadné
rizika a nebezpecenstva. Diet’a, ktoré moznost’ komunikovat’ nemalo, je na tom ovela horsie,
usilie o komunikaciu unho stratilo zmysel. Rodicia ziskavajii informacie s oneskorenim
a Casto az potom, ked’ sa objavi problém. Vysledkom je rodicovskd komunikacia vo forme
vyhrdzania, vycitiek a sankcii. V dietati sa roztaCa Spirdla nechuti zdoverit' sa a rodicia
stracaju prirodzenu kontrolu nad tym, o ¢om a ako premysla.

Exekutivne funkcie mozgu

Vel'mi vyznamnym ndstrojom v mysleni ¢loveka je exekutivna funkcia mozgu. Zabezpecuje
ju frontalny lalok a maly mozog. Jej hlavnou tlohou je usmeriiovat” pozornost’, dodrziavat
pravidla a riadit’ ¢innost’ od zaciatku do konca. Takisto zabezpecuje sebareflexiu a celkova
organizaciu osobnosti. Porusenie tejto funkcie je hlavnym atributom deti s ADHD a ADD,
teda tych ktoré maji poruchu pozornosti. Exekutivna funkcia ur€uje hierarchiu podnetov,
poradie, toho kam bude zamerand pozornost, ¢o bude realizované ako hlavné a co bude
nasledovat’. Ak je tato funkcia oslabend, prichddzajuce podnety nie st radené v logickom
poradi podl'a vyznamu, ale prichadzaju Zivelne. Vyznamny je aj emoc¢ny sprievod — dieta
byva precitlivené, prejavuje sa citova instabilita. Intelekt ostava neporuseny. Dohovéaranie na
tieto deti samozrejme neplati, nakol’ko diet'a samo seba nezvlada.

Pri¢ina tohto problému nie je jednoznacne vyskiimani. Vieme len, Ze je moZna uUprava
Specidlnym vedenim a pristupom. Vekom sa problémy vytracaja, ale pokial ide o skutocny



problém s exekutivnou funkciou mozgu, Gplne nezmiznl nikdy. Tazkosti m6Zu nastat’ aj po
uraze, najmad po pade dozadu na hlavu.

Agresia

Agresia nie je ni¢ mimoriadne, ni¢ zbyto¢né ani nezmyselné. Agresia je predovsetkym prejav
vitalnej sily. A vitalny je kazdy organizmus. Snaha vymiest’ agresiu je preto Gplne naivna.
Znamenalo by to vymiest’ vitalnu silu — a teda zlikvidovat’ ju. Zmysel ma pokusit’ sa tato silu
usmernit’, aby nebola destruktivna ale konstruktivna.

Funkcia agresie

A) Posuvat’ hranice — Ide o zvdc¢Sovanie psychického, pripadne fyzického priestoru. Rozsirit’
teritorium svojho vplyvu napr. z detskej izby na cely byt, z maminky na d’alSich ¢lenov rodiny
a pod.

B) Zabezpetit aktivitu — Clovek potrebuje byt aktivny, mat’ ¢innost. Ked’ nema moznost
fyzickej aktivity, zacne aspon horuckovito mysliet. Tym si organizmus vytvori problém, zdroj
cez ktory moze vyjadrovat’ svoju aktivitu. Malé dieta eSte nema v takej miere tto moznost’,
a tak svoju aktivitu prejavuje fyzicky, pohybom, ¢innost'ami. V pripade nedostatku podnetov
dochadza k ich hl'adaniu ¢asto formou ,,provokovania okolia“.

C) Ochrana psychického a fyzického uzemia, vlastnych hranic — najddlezitejSou hranicou
¢loveka je telo. Rodime sa plne zavisli na tom, aby sa ini naSich hranic dotykali. Tim nas
zéaroven ucia, kde ony telesné hranice su. Ich existenciu si uvedomujeme vd’aka prijemnym,
neprijemnym pocitom a vd’aka bolesti. Narusenie hranic vedie k nevyhnutnej obrane, ktort
Casto nazyvame agresia. Agresivne spravanie vznikd ako prirodzeny nésledok ohrozenia
nasho psychického, pripadne fyzického tizemia. Uroven a formy tejto obrany st plne zavislé
na veku, dispozicii a moznostiach jedinca. Obrana vSak nastat’ musi, bud’ v niektorej pasivnej
az samodestrukénej forme, alebo vo forme expanzivnej, ohrozujucej okolie jedinca, ktory sa
brani.

Pokial’ je naSe telesné teritorium narusené bez vyzvy a moznosti obrany, hovorime o zneuziti,

pripadne znasilneni. Toto méa potom vazne negativne dosledky na zdravie jedinca. S traumami
ziskanymi takymto vedomym naruSenim nasej telesnej schémy sa len tazko vyrovnavame.

Reagovanie na bezmocnost’, pocit bezmocnosti

Zazitok pocitu bezmocnosti vznika pri ndhlom ne¢akanom utoku na zasadné body prezivania
— telo a psychické teritorium &loveka. MoZze nas stretnat’ v akomkolvek veku. Cim sme
mladsi, tym zavaznej$ie dopady na zivot to bude mat. Nasledkom mdze byt prepadavanie
pocitom bezmocnosti i na bezné podnety.

Vstupnym bodom je reakcia ¢loveka, bytosti, ktort chdpeme ako nevysvetliteny ttok. Tym
sa otriasla naSa sebaistota a dovera vo vlastny usudok. Energia, ktora v organizme vzniké na



obranu proti Utoku, sa vdaka pocitu bezmocnosti presmeruje dovnitra a prejavi sa
destruktivne. Idealne by bolo, keby nam zacalo byt zle od Zaltidka a vyvratili by sme jeho
obsah, alebo by sme na mieste realizovali nejaky pohyb, klusanie alebo trasenie. Inak nastipi
pochopitelny prudky pokles nalady a dostavi sa nebezpecné sebaobviiiovanie. Myslienky su
vsak slabou kompenzéaciou, omnoho silnejsie st pocity a tak sa pocit bezmocnosti premeni na
pocit strachu. Strach (obava) je dosledkom pocitu bezmocnosti. Strach sa prejavi tazkostami
s dychanim, podlamovanim kolien, stratou vedomia — pozornost organizmu je zamerana
niekam inam nez na povodny zdroj a tym dochadza k ulave. U deti mo6zZzeme sledovat
»zatajeny dych®, ¢i inu manipuldciu s dychom, ctivanie od zdroja strachu, teda snahu schovat’
sa, zakryvat’ si tvar, schulenie do klbka, aby bolo ¢o najviac nevidite'né a pod. - biologické
inStinktivne reakcie.

Typické reakcie na hnev druhych

Hnev je prirodzenym prejavom l'udskej existencie, forma ventilacie vnutorného napitia
spojeného s neprijemnymi pocitmi.

Podra typu vychovy a osobnostnych dispozicii moze vyvolat’ zhruba tieto formy odozvy:
A) Typ obeti: vyhybanie sa konfliktu

Obhajuje agresora a za vinnika oznacuje seba. Dosledkom su vycitky vo¢i samému sebe — ,,Ja
nie som v poriadku, ty si v poriadku.® Zakladom pre takito odozvu je neuvedomené spravanie
rodic¢ov, ktoré akoby vravelo: ,,VSetci ostatni su dolezitejsi nez ty.“ Dospely jedinec sa potom
snazi prisposobovat’ vSetkym na tkor vlastnych potrieb. Vo vySSom veku moze viest az
k depresivnym stavom.

B) Typ ttoc¢nika

V konfliktnych situaciach sa tento jedinec sprava tak akoby platilo: ,,Ja som v poriadku, ty nie
si v poriadku.* Podlieha dojmu, Ze svet sa proti nemu spriahol a presvied¢a sam seba o svojej
pravde. Byva to bud’ ,horuci hnev*, pri ktorom je typicky rychly nastup slovného tutoku,
alebo ,.chladny hnev pri ktorom zasiahnuty reaguje sarkasticky, ironicky a cynicky.
Neuvedomovany nacvik tohto reagovania patri do primérnej rodiny a byva dosledkom
osobnostnych dispozicii jedinca, na ktoré bolo zo strany rodiCov pdsobené vyrazne
autoritativne.

C) Typ strednej pozicie

Vzéacna forma zvladania hnevu druhych: ,Ja som v poriadku, ty si v poriadku.” Na druhého
reaguje s nadhl'adom, respektuje ho. Neprovokuje cloveka ovladaného hnevom, dokaze bez
vlastného zranenia pocuvat ostré¢ slova smerované na jeho osobu. Tento spdsob reakcie
vychadza z vnutornej mudrosti, ktord prameni z hlbokého a kvalitného sebaponimania ako



stCasti vacSieho celku. Mnohé techniky (asertivita a pod.) sa netspeSne pokusaju naucit’ tito
formu zvladania.

D) Pasivne agresivny typ

Posobi tak, ze svoju agresiu a hnev dokdze delegovat na ostatnych. Dosledkom je, ze
povodne kl'udni jedinci sa stavaju agresivhymi a on sam, pdvodny agresor, vyznieva ako
neagresivny jedinec, priam az obet’. Takito jedinci odmietaju otvorené spory, vyhybaju sa im,
najcastejSie pomocou vyhovoriek a polopravd. Spociatku s nie¢im suhlasia a vzapéti
nachddzaju objektivne dovody preco nesuhlasit’ a to realizuju. Ich reakcia je blizka typu
obete, pretoze zakladom ich ,,civnutia“ je obava z nenaplnenia oakavania druhych. Pasivne
agresivnym l'ud’om, detom nerobi problém sebadestrukcia, sebaponizenie. To nastupuje, ked’
nadmernd sebalitost’ nestaci, zlyhava. Hlavné znaky a zisky pasivnej agresie: - Podriadena
rola, z ktorej vSetko riadi, manipuluje (nie vzdy vedome) a vSetko mu prinasa zisk. —
Nevyvazenost’ pocitov vlastnej hodnoty a sebaaktualizacie. — Nedokaze sa plne prisposobit’
ani logickym zikonom a pravidldm spolognosti. — Casto pdsobi nezrelo, detsky milo az
,blaznovsky“. — Co nemusi neriesi, odmieta riesit, vyhyba sa zodpovednosti.

Partnerstva pasivne agresivnych l'udi st problematické, straca sa autenticita oboch a vytvara
sa koluzia ,,hra v hre druhého®. Obaja maji dojem, Ze v ramci kI'udu v domacnosti len hraju
jeden druhému to, €o si on zela. Deti vyrastajuce v takom prostredi mavaju deSpekt
k autoritam, neddveru k moci, zostavaju sebestredné a vel'mi t'azko sa prisposobuju.

Pokial' sa dokazeme identifikovat’ v niektorom type reakcii na hnev druhého, mézeme sa
pokusit’ o korekciu pomocou vlastnej vole. Vlastny nahl'ad ma vyznam najmi smerom
k detom. Tie sa vel'a nau¢ia napodobiiovanim a ked’ vidia pokusy o zmenu u svojho rodica,
moze im tato skusenost priniest mnoho pozitiv, zvlast, ked st osobnostne disponované
reagovat’ rovnako.

Biologickou danostou kazdého organizmu je akcieschopnost’, ktord na tGrovni instinktu veli:
,»Ked sa citi§ ako obet’, nieco s tym urob.”“ Reakcia mdze viest’ dvoma smermi. Moze byt
agresivna, alebo tvorivd. Svoje deti sa odmala pokisame viest’ k tvorivosti, ale pokial’ im
nedame adekvatne limity a dovolime prekracovat pomyselni spoloc¢ensku hranicu, budu
agresivne.

Neurobiologicky princip fungovania organizmu a vzniku agresie

Neurobiologicky model principu a procesu vzniku agresie zahiiia v sebe vSetky zicastnené
komponenty:

Vonkajsi svet
Materialny (priroda, zvieratd, l'udia, domy ...)

Nematerialny (atmosféra miestnosti, vietor ...)



 interakcia 1

telo
inStinkt
vztahy Clovek — ,,JA“ emacie
smiem, nesmiem prezivanie
rozum

viem, neviem,

zvladnem, nezvladnem

Vonkajsi svet je v neustalej interakcii s kazdym clovekom, predava mu podnety a vedie ho
k reakciam. Komunikécia Cloveka s okolitym svetom je proces, ktory zacina narodenim
a konc¢i smrt’'ou jedinca. Deli sa na uvedomovant a neuvedomovanu cast’.

Telo a inStinkty

Telo, vd’aka vybaveniu zmyslovymi organmi a receptormi vSetkého druhu, registruje vSetko,
¢o sa deje vo vonkajSom svete a ako prvé vyhodnocuje €i je prijaty podnet ohrozujici alebo
nie. Tak funguje inStinkt, ktory je vdaka svojej rychlosti najvyznamnejSou ochrannou
sucastou l'udského organizmu. Mozog je v tomto zmysle vel'mi pomaly nastroj. Nez nieco
spracuje, inStinkt uz davno rozhodne a zareaguje.

Tréningom instinktov je zmyslové poznavanie, teda to, Ze diet’a veci vidi, poCuje, ohmatadva
a ochutnava. Neskor sa pri konfrontacii so svetom dostavia i nové zazitky, pocity neistoty
a rizika, taktieZ napojené na telesné reakcie.

Pokial’ dieta zije v minime neistoty a nedostane moznost’ zazit’ riziko, oslabia sa jeho
instinkty natol’ko, ze v neskorSom veku mozno o¢akavat’ problémy s rozhodovanim a znizenti
schopnost’ zacat' nejakil ¢innost, ktorti organizmus vyhodnoti ako rizikova. Toto je
doésledkom pohodlného zivota v blahobyte, ktory oslabuje naSu zakladnu vybavu
biologickych telesnych schopnosti.

Emadcie a ich uloha

Pokial’ podnet z vonkajSieho sveta telo vyhodnoti ako neohrozujuci, signal pokracuje d’alej
a ziskava ,emoéciu“ — energeticky naboj, ktory rozhodne, ako budeme podnet dalej



spracovavat’. Zalezi na tom, ¢i je podnetu priradena emdcia chapand ako prijemnd, neprijemna
alebo ambivalentnd. Na zaklade toho budeme o nej rozmyslat’ a taky postoj k nej zauymeme
do buducnosti.

Rozum - racionidlna analyza

Potom, Co signal presiel fazou insStinktivnej reakcie a ziskal emocionalny naboj, prichddza do
priestoru ,,rozumu®. Raciondlnou analyzou organizmus vyhodnocuje aki ma s danym
podnetom skusenost’, o o nom vie, nakol’ko je alebo mdze byt prospesny a k ¢omu je
vyuzitelny, ¢i sa oplati nim zaoberat’ a pod. Tato analyza je in4 v tom, Ze ziskané informacie
su porovnavané s tym, ¢o uz bolo zazité a su ukladané do paméti. Stavaju sa podkladom pre
d’al$iu analyzu rovnakého ¢i podobného podnetu. Porovnavanie rozhodne o tom, v akej
podobe bude podnet spracovany v poslednej faze, ktorou je ,,vztahova korekcia®.

Vztahy — vzt'ahova korekcia

Clovek je socialna bytost a preto je nutné zachovéavanie spolo¢enskych pravidiel a noriem.
Vztahova korekcia je akymsi sitom, miestom v mozgu, kde organizmus vyhodnocuje, ¢o je
a ¢o nie je vhodné zdiel'at’ a v akom cCase je najlepSie informéciu, ktora nim presla, vypustit
opiat’ do vonkajSieho sveta. Behom celého prechodu informdacie organizmom dochadza
k vyznamnym procesom a moznej premene povodného podnetu. Tym, Zze spracovany podnet
vratime spit’ do vonkajSieho sveta, je cely proces ukonceny. Informaciu mézeme vyjadrit’
mnohymi sposobmi, vzdy vSak s pomocou tela, telesnych orgdnov — recou, hlasom cez tsta,
hlasivky, gestami, pismom cez ruky, nohy, vyrazom tvare cez mimické svaly atd’.

Postup a vznik agresie v neurobiologickom modely

Agresia je prirodzenym prejavom vitalnej sily, zivota. Jedno konkrétne spravanie moze byt za
istych okolnosti hodnotené ako normaélne, ale za inych ako nepripustna agresia. Vsetko zavisi
na prostredi a case, v ktorom sa dej odohrava. Obmedzenie spontannej aktivity sposobuje
najcastejSie ,,vztahova korekcia®“. Organizmus vyhodnotil, Ze v danom case je vyjadrenie
spat’ do vonkajSieho sveta nevhodné. Tok informacie bol zastaveny, ale energia nezmizla,
ostala v organizme presne podl'a zdkona o zachovani energie, len zmenila formu. Vrétila sa
spiat’ do oblasti racionalnej analyzy a ta znovu vyhodnocuje, €i existuje ind moznost ako
prekonat’ bariéru vzt'ahovej korekcie. Ak sa to nepodari, vracia sa energia o d’alsi stupen spat’
k emocnej Casti. Tu, pri vzniku agresie, ziskava vel'mi negativny néboj. Pokial’ nie je ani
nad’alej postup energie usmerneny racionalnou analyzou, prerazi energia spit’ do tela ale inou
stranou. V tele sa energia bud’ rozloZi a zatazi organy (Co je zéklad pre psychosomatické
ochorenia), alebo dojde k menej kontrolovanej expresii — vyjadreniu do vonkajsieho sveta s
omnoho mensou ,,cenzurou®. Jedinec potom kri¢i, zuri, rozbija alebo inak nici. Ked” energiu
takto presunie mimo svoje telo, po jej odplaveni nedokaze ani sam sebe zodpovedne povedat,
preco sa spraval prave takto. Jeho spravanie totiz riadil instinkt, ktory vyhodnotil podnet ako
ohrozujuci a spustil obranni reakciu formou demonstrovania sily orientovani von



z organizmu Cloveka. Pre schopnost’ zvladat’ agresiu, pre silu vztahovej korekcie, hraju
vyznamnu ulohu dispozicie ¢loveka, prezité traumy a vychova.

Pochopenie vzniku agresie, prijatie faktu, Ze je to zakonity jav, Ze ide vZzdy o obrannu reakciu
organizmu, je zasadné pri praci s detmi i dospelymi. Len tak mdzeme aspon do istej miery
zaruCit, ze expresivne reagovanie druhych nds nebude ohrozovat’ tak, ze nastupime cestu
aktivnej obrany, ktoru ostatni nazvu agresiou. Prvym krokom k tomuto ciel'u je pochopenie
prirodzenosti a zmysluplnosti prechodu impulzu 'udskym organizmom.

Spravanie deti v MS a vnutrodruhova agresia

Vnutrodruhova agresia je prirodny mechanizmus, ktory funguje nezavisle na tom, ¢i ju ¢lovek
prijima kladne, alebo zéporne. Je to zdsadny prirodny princip, ktory ma za ciel’ evolu¢ne
kvalitné pokracovanie existencie druhu. Na Urovni zvierat tento mechanizmus chapeme
a racionalne prijimame.

U najinteligentnejSich opic sa bezne vyskytuje spravanie, ktoré I'udia nazyvaji Sikanovanie.
Objavuje sa v obdobi, kedy skupina nema o ni¢ nidzu, ma dostatok jedla a tym padom sa jej
¢lenovia vzdjomne menej potrebuji. Bolo by naivné si mysliet’, ze u l'udi sa vnutrodruhova
agresia nevyskytuje. Tento fenomén je podstatou dravosti, radosti z kolektivnych Sportov. Nie
je prili§ vel’ky rozdiel medzi futbalovymi fantsikmi ktori broja proti faniSikom druhého timu
a tlupou opicich samcov.

Ked sa zamyslime nad prirodzenostou existencie materskej Skoly, musime uznat’, ze ide
o prirodntl anomadliu. Je vel'mi nepravdepodobné, Ze by sa v ddvnej historii l'udstva pravidelne
stretavalo cez 20 deti s takym malym vekovym rozptylom. Anomélne podmienky teda
vyzaduju anomdlne spravanie. Prirodzené by bolo, keby sa vytvorila hierarchia medzi det'mi
podl’a prirodného pravidla — podl’a sily. Kooperacia viacerych deti je iba vysledkom snazenia
pani uciteliek. Ni¢ prirodzené. Akondhle ucitel’ka z priestoru odide, za¢ne sa spolupraca
rozpadat. Casto sa stava, Ze rodi¢ia st prekvapeni informaciou od pani ugitelky, Ze ich dieta
sa spravalo agresivne. Zaskoc¢eny rodi¢ sa zmdze na obranu: ,,To nie je mozné, takto sa doma
nikdy nesprava.*“ Pravdu maju rodic¢ia i pani u€itel’ka. No jednako zostava faktom, ze deti je
potrebné sformovat’ v kolektivhom zariadeni tak, aby si na seba zvykli a v budicnosti
dokazali spolupracovat’. Caka ich totiz minimalne desat’ rokov §kolskej dochadzky.

Zakladom pre spravanie deti v kolektivnych zariadeniach je kombindacia viacerych pri¢in. Od
»zakona dzungle® ktory dietatu veli, Ze prezije len najsilnejs$i, po dosycovanie rdéznych
socidlnych potrieb, ktoré nie st dostato¢ne saturované v rodine.

Agresia medzi rovesnikmi a jej delenie

Agresivne spravanie nie je novy fenomén medzi detmi, novym prvkom je vSak intenzita
a brutalita. M6zeme Spekulovat, Zze ide o ddsledok suhry viacerych faktorov: blahobyt,
absencia kvalitnych vzorov, negativnhe vzory z PC hier, zniZend schopnost vzijomnej



komunikacie, zvySujlica sa individualizdcia, degradidcia hodnot l'udskosti, preferovanie
vykonnosti a dravosti a d’alSich.

Agresiu ako negativny prejav v kolektivnych zariadeniach je potrebné riesit adekvatne
a nehadzat’ vSetko do jedného vreca. Zakladom je kvalitné rozdelenie agresivnych prejavov,
kde kazdé¢ vyzaduje Specifické rieSenie:

Individualna agresia — Spravidla je vyvolana jedincom, ktory je vnimany ako konfliktny,
agresivnejsi, pretoze mava spory s viacerymi spoluziakmi. Ostatni toto spravanie viacmenej
toleruju, pretoze nie je ni¢im novym, obycCajne si vytvara vlastny stereotyp. Ma zaklad
v prirodzenej vnutrodruhovej agresii a preto ju nemozno zo $kol Gplne vymiest.

Skupinova agresia — Ide o negativny vztah viacerych jedincov skupiny k jednému ¢i
niekol’kym rovesnikom, obetiam. Dovody st Casto konkrétne a kratkodobé. Trvd maximalne
tri mesiace a potom si skupina nachadza novu obet’. Je mozné pomerne rychlo stav zlepsit', ak
sa riesi.

Sikanovanie — Prejavuje sa negativnym vztahom jedinca, ¢i skupiny ku konkrétnemu Ziakovi.
Ide o skryty, dlhodoby jav, ostatnymi ¢lenmi tolerovany. Obet'ou ziak ostava dlhSie nez tri
mesiace, niekedy viac ako rok. Vyriesit' ju je najzloZzitejSie. Undhlené rieSenia ju Casto len
vysunu mimo budovy Skoly.

Stucasnost’ chape vnutrodruhovu agresiu vo vsetkych troch formach ako problém, ktory je
dosledkom individualizacie, ti si moéZeme dovolit’ vd’aka blahobytu — Ludia i deti sa ,,menej
potrebuju‘.

Volné spracovanie a preklad z ceského originalu ,,Agrese a agresivita v predskolnim a mladsim
Skolnim veku* (str. 29 - 62) — Mgr. Eva Mrlakova Vojtkova, psychologicka CPPPaP DS



