Pre rodicov a pedagdgov

Jan Svoboda
Agresia a agresivita v predSkolskom a mladSom Skolskom veku

PhDr. Jan Svoboda vyucuje na pedagogickej fakulte Ostravskej univerzity v Ostrave. P6sobi
ako poradensky psycholdg, supervizor a akreditovany lektor pre vSetky typy Skolstva.

Ciel'om autora knihy je oboznamit’ Citatel'a s moznymi pri¢inami nevhodného spravania
dietat’a, Ziaka a tieZ uviest’ koncepcné moznosti napravy. Uvedenim konkrétnych kazuistik
(typickych ukazok jednotlivych tazkosti) chce povzbudit' Citatel'a k realizcii Ciasto¢nych
uprav technického charakteru, ale aj Uprav svojho sprdvania a postojov. Mdze byt aj

.....

svojom vyvine sam presiel.

1. Cast’

Vyvinové ulohy diet'at’a

Ranné fazy vyvinu diet’at’a

1.-2.rok

Sucasné vedecké poznatky opakovane prinaSaju dokazy o nezastupite'nosti matky minimalne
v rannej faze vyvinu dietat’a. Matka zodpoveda pocitu, ktory v neskorSom veku oznacujeme
slovom ,, JA“. Jej strata a odlucenie od nej mad hlboké nésledky. Dnes uz vieme, Ze
nedomojkané deti osobne menej zaangazovanych matiek sustredenych na kariéru su neskor
Spickovo disciplinované v osobnej hygiene, Specializuju sa na zdravu vyzivu, vel'mi tizkostne
prijimaju produkty, u ktorych nepoznaju povod, ale len problematicky st schopné prezivat
uvolnenie a intimitu. V dospelosti s potom casto intelektualne Uspesné, ale ludsky
nest’astné.

Ked’ chceme zarucit’ 'udskému jedincovi kvalitny zéklad pre vyvin a znizit' na minimum
potencial zavislosti na drogach a d’alSich ndhradnych ¢innostiach a latkach, je predovsetkym



nevyhnutné primarne rozhodnutie Zeny, ¢i je ochotna nielen porodit, ale takisto vstpit’ do
role matky:.

3. rok

Okolo dvoch rokov je diet'a schopné uvedomit’ si vlastné zazitky a pripominat’ si ich pomocou
hry. Hra je ¢asto vel'mi ocistny proces, najmi pokial’ ide o negativne zazitky.

Od troch rokov je hra premyslenejsia, dieta spaja informécie, pomocou hry sa snaZi uchopit’
dianie vo svete. Tiez zacina pripustat, ze svet nie je ,,nim ovladand hracka®, Ze funguje
1 mimo jeho Zelania. Zacina byt otvorené pochopeniu spoluprace, prehlbuje sa imitacné
ucenie, prispdsobovanie sa. Na druhej strane nastupuje tzv. obdobie vzdoru. Diet’a chape Co si
dospeli Zelaju i1 to preCo si to Zelaju, ale nie je schopné im vyhoviet. Je paralyzované
vlastnym konanim. Tato disharmonia vedie k jeho hnevu a prejavom bezvychodiskovosti,
ktoré¢ st okolim casto nazyvané agresiou. Dieta neuvedomene testuje pevnost’ hranic
(limitov), ich charakter, pristup a hranice tych, ktori limity presadzuji. Preto je vel'mi
dolezité, aby boli jednotné a rovnako vyzadované od vsSetkych, ktori sa na vychove dietata
podiel’aju.

Vyznamnu ulohu za¢ina mat’ otec. Muz byva inSpirativny v potrebe dietata experimentovat’,
veci ohmatévat’ a skusat. Déava dietatu podnety, ktoré moze do hibky spoznavat. Menej
podnetov je vhodnejsich, pokial’ st skimané do hibky.

Vyznam ma aj vyber hraciek: uplne nevhodné su tie, ktor¢ sa ,,hraju sami* a diet’a len stlaca
gombiky (napr. Stekajuci, chodiaci plySovy psik). Berie mu to moznost rozvijat
predstavivost’, fantaziu a kreativitu.

Pri hre je dolezita pritomnost” autority, ktord odpovie na otazky dietat’a, poskytne upresnenie
a nové podnety. Vel'ky vyznam hrd pokojny vyraz tvare dospelého, ktory dava dietat'u pocit
bezpecia a chut’ pokraovat’ v experimentovani.

Na rozvoj kreativity a potencidlu ku spolupraci dietata s rodicom maju kontraproduktivny
vplyv psychické tresty. Vety v zmysle: ,,Takéhoto ta nemdm rada,* alebo este horSie: ,,To nie
je nas chlapcéek, kam sa stratil ten dobry chlapéek, tohto nechcem, tento ma hneva,* dietatu
doslova ublizuju, pretoze ono este nevie svoje spravanie ovladat tak ako by samo chcelo.

4.-5. rok

Pre toto obdobie je typické najmi tzv. magické myslenie. Dieta Zzije okamihom bez
uvedomenia si dosledkov svojho konania. Je velmi aktivne, odpociva len niekol’ko minut
pocas dia. Pasivne sprdvanie je prejavom neistoty a obav. NajcastejSie je prevzaté od
starSieho surodenca.

Dieta v tomto veku tazko rozliSuje skutocnost’ od fantazie, prelina sa mu snova a bdela
realita. Preto su teraz dolezité uspavacie (vecerné) a prebudzajuce (ranné) ritudly. Pre



pochopenie je dolezité pontknut’ priklad pomocou pribehu, Ccitat’ kvalitné naozajstné
rozpravky.

Nacuvat dietatu ma velky vyznam. Nez za¢neme odpovedat, je potrebné zopakovat
podstatu toho ¢o nam dieta povedalo, aby malo priestor upresnit’ to. Tym ho ucime sa
vyjadrovat’ a tiez mame ako rodicia vacsi prehlad o diani v jeho vnutornom svete. Dieta
potrebuje dobrého posluchaca a zrkadlenie vo forme spitnej vdzby. Je potrebné dévat si
pozor, aby sme nehodnotili to, ¢o dieta povie a reagovali pokojne. V opacnom pripade sa
dieta uzavrie, bude malo rozpravat’ a o to viac vnutorne prezivat'. Nasledkom su ¢asto nocné
mory a desy.

6. -7. rok

Dieta prechadza z materskej na zakladnu Skolu. Prvé vyznamné a v zmysle prirody nelogické
poznanie uzZ mé za sebou zo $kolky: pobyt v jednom priestore s va¢$im mnozstvom
rovesnikov. Na takuto situdciu diet’a nie je od prirody pripravené. Je pripravené zaradit’ sa do
hierarchie bud’ podl'a veku, alebo podl'a hrubej sily, o by sa bez pritomnosti pani ucitel’ky

zacalo spontanne odohravat’. Pokradmo by sa zacala vytvarat’ hierarchia podl'a hrube;j sily.

Na zakladnej Skole je jasne definovana autorita najvyssia, autorita, ktora deti neopusta. A tou
je ,,pani ucitel’ka®. Nenahradza matku, ako by sa mohlo zdat’. Je zastupcom toho najvyssieho,
¢o je mozné v Skolskom prostredi dosiahnut’. A preto sa jej deti chcu podobat’, usiluji o jej
priazefi. Tym napliiaju prirodny dej — tvorbu hierarchie smerom k najvyssej autorite. Zagina
sa uplatiiovat’ obsah pojmu ,,vzor®. V Skole i doma plati to isté. Dieta naplno vyuziva
napodobniovanie. Ked’ vidi rodicov doma pri pocitaci, chce tiez sediet’ pri pocitaci, ked’ je
svedkom telefonovania, tiez chce telefonovat. Pripadd si znevyhodnené, ked nemdze
vykonavat’ to isté.

V organizme diet’at’a su dve zékladné tendencie, ktoré nestt zodpovednost’ za jeho smerovanie
— pud sebazachovy a zvedavost. Cim viac st obe uspokojované, tym je pre organizmus
dietata pravdepodobnejsie, ze si zabezpeci vyssiu priecku v hierarchii triedy smerom k vzoru,
vrcholu, teda k priazni pani ucitel’ky. Preto deti, ktoré pocitia zo strany vyucujtcej chlad,
tusia, ze sa na rebricku hierarchie prepadaju, rezignuju, stratia zaujem o vyuku a venuja sa
inym cinnostiam. To vSetko dokaZe pani ucitelka majstrovsky regulovat’ k lepSiemu, ale
i k horSiemu. Zalezi na jej emocnom rozpolozeni a schopnosti empatie.

Nebezpecnou tendenciou stcasnosti je nadmerné mnoZzstvo krazkov. Dieta je uené, Ze sa
bude citit’ platnym a jeho zZivot bude zmysluplny len vtedy, pokial’ bude schopné podavat
vykon. Nauci sa ,,nemysliet’ na seba®, znizi svoju schopnost’ mat’ len tak radost’ z bytia,
existencie. Nauci sa byt vykonnou jednotkou, ktora neustdle unika od seba k vonkajSiemu
svetu. Zakladom tohto trendu je rodina, ktora nenachadza témy na rozhovor zo svojho stredu
a nedochadza v nej k vzajomnému zdiel'aniu. Dokéze mat’ len vonkajsie témy — Sport, kultura,
praca matky a otca a dochadza k porovnavaniu, rozborom ¢i analyzam situacii.



8.-9.rok

Standardne sa toto obdobie — stredné pasmo mladsieho $kolského veku — opisuje ako obdobie
relativneho kl'udu. S tym je mozné suhlasit, pokial’ sa zameriame na vonkajSie prejavy
detského organizmu. To podstatné sa deje v aktivite mozgu. ,,Usadzaji sa“ doposial’ ziskané
vpecatenia, diet'a si uvedomuje svoju samostatnost’ a preberd zodpovednost’ samé za seba pri
¢innostiach ako prijimanie jedla, vyprazdiiovanie, starostlivost’ o seba a cast’ volI'ného casu.
Nezastavuje sa ani snaha o pozndvanie vonkajSieho sveta. Ak sa primarnym zdrojom zédujmu
stdva mimoskolska aktivita, moZze to viest’ k zadsahu rodi¢ov vo forme podmienenia uhradenia
poplatku za krizok prospechom dietat’a v S§kole. Diet'a v tomto veku chéape takéto vyhrazky
a zékazy ako pomstu. A postoj k pomste je uplne iny ako k zakazu. Vytvara sa pole pre vznik
pocitu viny, pripadne dochddza k ochromeniu snahy byt samostatne aktivny.

Rodicia i ucitelia tento vek ¢asto podcenuju, dieta navonok nikoho neohrozuje a jeho aktivita
sa zd4 kultivovana. Podstatné je mat na pamiti, Ze jeho aktivita je iba zvnltornena,
obsiahnuta v zvy3ujucej sa hibke preZivania.

10. rok

Zhruba v tomto veku u dietata vrcholi jeho orientdcia na ¢itanie emdcii autority (matka, otec,
ucitel’ka...), ktord je nablizku. Diet’a reaguje predovsetkym na prejaventi emdciu a az potom
na vyslovené slova.

Pokial’ je v rodine napitie, rodi¢ia prezivaji krizu vztahu, ale snazia sa vSetko racionalne
zvladat’, diet’a atmosféru plne vnima a zachova sa podl'a nej. Bud’ prevezme réziu a za¢ne na
seba putat’ pozornost’, alebo sa uzatvara a komunikuje len miniméalne, aby situaciu nezhorsilo.
V skolskej triede je situacia podobna. Pokial je pani uclitel’ka zranend vplyvom osobného
zivota, jej zranenie sa okamzite premieta do emocionalneho naladenia deti. Vysledkom su
Casté agresivne prejavy a nesulad v triede. Pokial’ je to opacne, dobra nalada pani ucitel’ky
pozitivne ovplyvni 1 ndladu vSetkych Ziakov. Tento jav prebieha uz od materskej Skoly, kde je
'ahko pozorovatelny.

Tato prisposobivost’ emocnym prejavom pravdepodobne pochadza z vel'mi davnej doby, kedy
sa dieta muselo prispdsobit’ dospelym, aby im porozumelo a zbyto¢ne neprovokovalo ich
ventilaénu reakciu, ktorej by sa stalo obet’'ou.

11. rok

V jedenéstom roku vrcholi smer psychického vyvinu dietat’a, aby predal Stafetu telesnému
smeru so vSetkymi dosledkami, ktoré prindsa nastup puberty.

Ide o druhé obdobie I'udského Zivota, ktoré je charakterizované davanim otdzok smerom von
ku svetu. Tentokrat ciel'om nie je davanie, teda fascinacia z toho, Ze viem otdzku sformulovat,
cielom je ziskat' odpovede. Overit’ si, ze svet bude skutocne reagovat’ na moje vyjadrenie,
ziskat’ potvrdenie, Ze som jeho sii€astou a Ze ma akceptuje.



Pokial’ ma dieta Stastie a najbliZSie okolie na jeho otazky trpezlivo reaguje (Casto tak hlboké,
ze je nelahké na neodpovedat, hned na to zas naivné ¢i urazlivé), nad’alej mu ostava chut
pytat’ sa dospelych a zverovat’ sa im. Pokial toto Stastie nema a kvoli nechuti, netrpezlivosti
¢i hanbe odpovede neprichadzaja, dieta sa prestava pytat’, lebo nechce riskovat, ze bude
nepochopené. Uzatvara sa a zane hl'adat’ iné informac¢né zdroje. A to je v dnesnej dobe vel'mi
jednoduché i so vSetkymi negativnymi dosledkami: socialne siete, internet...

Kvalitni ucitelia si to v§etko uvedomujll a snaZia sa na otazky Ziakov reagovat’. Vedia, Ze tie
modzu byt na hrane tnosnosti etickych a moralnych noriem, napriek tomu so ziakmi diskutuju.
Vysledkom je dovera k ucitel'ovi, zvySena motivacia k priprave na vyu€ovanie jeho predmetu
a moznost’ vcas zachytit’ negativne tendencie, ktoré v nasledujucom zivotnom obdobi mozu
spdsobit’ az dozivotné stopy.

12. rok

Obdobie dvanasteho roku je v mnohom zasadné, najmd u chlapcov. Vek je mozné
charakterizovat’ hned’ tromi nutkavymi tendenciami: experimentdcia, partia, umelée institucie.
Predpokladom ich naplnenia je vztah k bolesti, ktory sa meni. Deti znesti v 12 rokoch
omnoho vic¢siu bolest’ nez predtym bez vicsich nasledkov.

Experimentacia — Chlapci potrebuju zistit, ¢o vSetko znesie ich telo. Vyhl'addvaju extrémne
situdcie a sami ich vytvaraju. Siestaci sa v triede radi, asto a dost’ tvrdo fyzicky napadaju. Na
zranenia ziskané v boji vedia byt’ az hrdi. St dokazom ich vydrze.

Dievcata neexperimentujii  so znaSanim fyzickej bolesti, zameriavaju sa na svoj zoviajsSok,
upravu tela, vlasov, licenie tvare. To priamo stvisi s fyzickymi zmenami typickymi pre toto
obdobie, rastom druhotnych pohlavnych znakov, nastupom menstruacie a podobne.

Rovesnicka partia — Délezitou vyvinovou tlohou je patrit’ do skupiny. Nutkanie je tak silné,
Ze nazor partie sa stava dolezitejSim nez nazor ucitela a rodicov. Vyhodu maja deti, ktoré
navStevuju krazok, kde partia je zakladom Ccinnosti. Idedlny je napriklad kraZzok
dobrovol'nych hasicov, alebo skautsky oddiel, pretoze su tu zastipené obe pohlavia, vyzaduje
sa tu disciplina, timova spolupraca a intenzivne pohybové aktivity. Z bojovych umeni je
najidedlnejSie aikido, kde sa vyuziva k boju sila nepriatela, u¢i sa meditovat, sustredit’
myslienky a vyzaduje sa disciplina. Takto st naplnené viaceré poziadavky tohto veku: praca
s telom, kontakt s bolestou a prisluSnost’ do skupiny rovesnikov. Pokial’ dieta nema takuto
moznost’ kruzku, je pole otvorené k vyhl'adavaniu pouli¢nej partie, ¢i boju o ziskanie statusu
na pdde Skoly. Prindsa to velku dynamiku a napétie v triede. Vyustit’ to moéze v kohézny alebo
roztrieSteny kolektiv. Laickym znakom dobrého kolektivu je schopnost’ oboch pohlavi I'ahko
vzéjomne spolupracovat’.

Pochopit’ zmysel umelej institucie je tretou tlohou tohto vyvinového obdobia. Pri jej naplneni
dvanastrocny jedinec zacne chapat’ zmysel Gradov a funkcii ako su mestsky Urad, primator,
riaditel’ Skoly, parlament, prezident a d’alSich. K pochopeniu vyznamu slizi vys§ie zmienena



snaha patrit’ do skupiny, partie. Kazda partia ma svojho vodcu, urcita Struktiru a hierarchiu
Clenov, svoje normy a ciele. Rovnako ako umelo vytvorené institucie a funkcie.
Porovnavanim znamych organiza¢nych Struktar  je vhodné vysvetl'ovat’ ziakom 1 zmysel
umelych institacii  (politickych stran, parlamentu, tradov, rolu prezidenta, ¢i ministra).
Vzhl'adom k silnému tlaku médii, ktoré nenest ziadnu zodpovednost’, chrliac samé senzacie
a Skandaly, je Standardna rodina, zmanipulovana skreslenou medidlnou prezentaciou,
v naplneni tejto ulohy viacSinou bezmocna. Je teda hlavne na ulitel'och, aby dokézali
korigovat’ novinové, internetové a televizne informacie. Vyrastd totiz populécia vychovana
médiami k averzii k politikom, Gradnikom, vol'bdm a v kone¢nom doésledku i k zdsadnym
principom riadenia demokratického Statu. To spolu s ostatnymi dejmi vedie k rasticemu
anarchistickému hnutiu, pripadne k obavam z buducnosti.

Prechodové ritualy dvanast’roénych

Technokraticka kultira zédpadnej civilizacie je na planéte Zem jedinou, ktord nemé u zhruba
dvanastrocnych chlapcov tzv. prechodovy, inicia¢ny ritudl. Ten nijdeme v najrdznejSich
podobach u mnohych narodov od Laponska po Papua Novu Guineu. Je zjavné, Ze nie je
zbytoény, ma svoju hibku, silu a zmysel. Principom je absolvovanie skusky, zvladnutie
fyzickej bolesti a potom slavnostné prijatie chlapca dospelymi muzmi spoloCenstva. Ak je
ritual absolvovany, ziskava jedinec status dospelého a prebera za seba plni zodpovednost’.
Nie je odsudeny byt veénym dietatom, menit slobodu a slobodné konanie za
nezodpovednost’ €1 vyhladavat’ extrémne situacie a Sporty. PreSiel ritualom, ktorym prijal
status dospelého, zrelého, vyspelého jedinca, ktory vie prebrat’ zodpovednost’ nielen za seba,
ale 1 za tych, ktori este dospelymi nie su.

Pretoze technokraticka spolo¢nost’ Ziadne prechodové ritudly nepontka, zostdva vsetko na
rodioch. Vyvinu pomdze najmé, pokial' otec, stryko, alebo ind muzska figira vyznamna
v zivote chlapca, ponikne najjednoduchsiu a overenu formu ritudlu, akou je prechod horami.
Chlapec a otec si kazdy sam zbali batoh minimalne na tri noci a vyrazia do hor. Budu spat’
pod Sirdkom, v najhorSom pod stanom. Pocas chddze je priestor na mlcanie 1 dialodg,
s najvacSou pravdepodobnost'ou dojde i ku krizovej situdcii, ked'ze aktérom chyba komfort.
Ide o hl'adenie rydzosti. Po navrate a adaptacii na bezné podmienky otec synovi blahozela, ze
vSetko zvladol a vita ho medzi dospelych. Nasledne uz vzdy klope na dvere kiipel'ne a detske;j
izby, ked’ chce vstupit. Matka uZ neupratuje v jeho izbe, syn je vyzyvany, aby si upratal
v Case, ked’ ostatni ¢lenovia, matka, upratuji v ostatnych priestoroch bytu, domu.

Takisto prechod diev€ata v Zenu si zasluhuje naSu pozornost’. A to v obdobi nastupu prve;j
menstrudcie. V sucasnej komercnej spolocnosti je tendencia vychovavat dievcata bud ako
sexualne objekty (volba miss, predkladanie celebrit s atraktivnymi telesnymi proporénymi
deformaciami), alebo bezpohlavné stvorenia, ktorych zenskost' obmedzuje vo fyzickej ¢i
mentalnej vykonnosti. N4jst’ kvalitny Zensky vzor je tazké. Preto si diev€atd casto hladaju
vzory medzi prisluSnikmi opa¢ného pohlavia. O to dolezitejsi je v rodinnom prostredi
pripraveny asponl tichy ritual, kedy matka s dcérou pdjdu spolu na nieo typicky zenského, ¢o



je v danej lokalite moZné, napr. navstevu manikury a podobne. V ramci tejto akcie Zenskosti
je priestor na rozhovor i o intimnej hygiene a je velmi dobré, ked’ matka pridd svoj pribeh
z onoho obdobia. Otec potom daruje dcére kvetiny a blahozela jej k novej, nezvratnej etape
zivota, k dosiahnutiu zenstva. Potom nasleduje slavnostny obed ¢i vecera. V d'alSich diioch uz
otec klope na dvere kupelne a detskej izby a Ziada o povolenie vstipit. Stava sa
nemyslitelnym, aby v nepritomnosti dcéry niektory z rodiCov prezeral jej osobné veci,
vstupoval do pocitaca, ¢i nereSpektoval iné osobné teritorium.

Hoci tieto ritudly moézu byt prijimané rozpacito, skusenosti z rodinného poradenstva
naznacuju, Ze sa to oplaca. Vztahy otcov a synov sa posilnia a skvalitnia. Dcéry dokazu
omnoho lahSie prijat’ svoje Zenstvo a nebudi smerovat’ k roli androgyna, bezpohlavného
jedinca superiaceho kedykol'vek s kymkol'vek. VSetko zalezi na rodicoch.

13. rok

V trinastich dochadza k orientacii na teoreticku rovinu komunikacie — slova. Slova hovorené,
ale najmi pocuté. V trindstich nedokazeme nepocut’. Nevieme vypnut audio kandl. KI'acové
slovo tohto obdobia je ,,pocujem®. Tlak je tak velky, Ze dospievajici organizmus si musi
vytvarat’ obranné mechanizmy proti poc¢utému.

Prvou, najcastejSou formou obrany je nereagovat’ na pocuté. I ked’ mlady ¢lovek dobre vnima
¢o mu je hovorené, sprava sa, akoby nepocul a nereaguje. Ked je opakovane vyzyvany
k reakcii, dojde k prudkej odpovedi z jeho strany, Casto za pouzitia agresivneho toénu, ¢asto
i slovami na hranici socialnej inosnosti. Poziadavku totiz pocul, len potreboval nereagovat’.

DalSou obrannou reakciou proti sile slova, je vytvaranie prezyvok, skomolenin, tvorba
slovnych novotvarov, netradi¢né spdjanie slov tzv. slovny cynizmus.

Tretou najCastejSou obranou je vulgarne vyjadrovanie ¢asto dopliiované vulgarnymi gestami.
Rozdiel medzi pohlaviami neexistuje. U oboch slizi na prebitie tlaku, ktory slova dokazu
v trinastich rokoch vyvolat. Ma vSeobecnii funkciu — uvolnenie negativneho emoc¢ného
pretlaku. To méa velky vyznam najmi v suvislosti s nadmernym vnutornym prehravanim
redlnych dialégov. Dospievajuci sa dokaze donekoneCna tryznit' slovami, vyslovenymi na
jeho adresu. DOkazmi su listy na rozlic¢ku detskych samovrahov, alebo pribehy dievcat
s mentalnou anorexiou, ktoré cituji tvrdé slova rodi¢ov o ich pévodnej postave. Rovnako sa
mnozia tragické udalosti v stvislosti s kyberSikanou, ktord neraz Uto¢i na fyzickd stranku
dievcat, ktord je v tomto obdobi zédkladom ich velkého pocitu neistoty a preto je ,,skvelym*
ter¢om utokov s cielom ubliZenia.

14. rok

Vrchol puberty. Hormondlna baza je vyrazne nevyvazeni. Dochadza k preZivaniu Castych
zvratov nalad, vnimania sebaobrazu i chapania okolia. Vrcholi proces individualizacie, snaha



o psychickt nezéavislost na rozhodovani a nazoroch rodiCov. Zarovenl hrozi osamelost
a vyClenenie. Prevenciou je niekam, k niekomu patrit’.

Velku rolu hraju v tomto veku vzory. Tie nosné su vac¢sinou postavy fyzicky, ¢i ¢asovo
vzdialené — objavitelia, cestovatelia, najbohat§i muzi ¢i Zeny sveta — blizke st vdaka
rovnakym tizbam a zaujmovej orientacii Strndstrocného. Iné vzory, tie situacné (nestale) —
spevaci, herci, Sportovci, modelky a pod. — nevedu k identifikécii, sluzia skor k profilovaniu
vlastnych aktualnych cielov a zaujmov, bohuZial povrchnych, v tizbe zviditelnit' sa
a zbohatntt'. K tomu dost’ prispievaju komeréné médid, ktoré zdoraziujia iba vysoké zarobky,
opominajic vel'mi ¢asto zdeformovany zivotny §tyl, ktory tieto celebrity sprevadza.

Sociadlne dozrievanie jedinca tohto veku mozno vyjadrit’ vetou: ,,Chcem, €o citim, a neviem
¢o.“ Orientaciu kam sa bude jedinec uberat’, ur¢uje moda a sucasné zivotné Styly. Aktudlne je
profilovanych 15 S§tylov, ktoré maji svoju médu, nazory na Zzivot, vztah k autoritam.
Dynamika vyvoja Stylov je velkd, vznikaji stidle nové a niektoré zanikaji. Pre rodiov
a pedagdégov ma zmysel sa v tématike Stylov asponn trochu zorientovat, lebo prave tych
generacne starSich mozu ohrozovat a to z nevedomosti (vid' kniha Kmene, BIGGBOSS,
2011).

15. rok

Jedinec sa zaCina aktivne zaujimat’ o svoje prava a povinnosti zo strany spolo¢nosti smerom
k nemu. KI'icové slova tohto obdobia su ,,smiem* a ,,nesmiem*. Studujl:l Skolsky poriadok so
zamerom ndajst’ medzery, cez ktoré je mozna sebaprezentacia. Klasickym prikladom je akcia
niekol’kych chlapcov deviatej triedy, ktori si v ramci pitného rezimu nosili do Skoly

nealkoholické pivo a z plechoviek a fliaS ho demonstrativne popijali cez prestavky na
chodbéch.

Pokial’ v rodine neboli uz skor kvalitne ustdlené hranice (limity) a rodi¢ia sa ich pokusaju
stanovit’ az teraz, byva ich snaha marna. Snaha ovladat’ a regulovat’ spravanie 15 ro¢ného
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»dietata® je spravidla stale menej tispesnd a dochadza k vel'mi neprijemnym konfrontacidm,

zvlast, ked’ dospievajuci rodi¢om prili§ nedoveruje.

16. rok

KIiacové slovo tohto obdobia je ,telo“. Organizmus sa pripravuje na vyznamni vyvinovu
etapu a tak veli mladému jedincovi modelovat’ telo podla Zivotného §tylu, ktory nasleduje a je
pre neho identifikaény. Nejde zd’aleka o ,,anticky ideal”. Telo v zivotnom S§tyle ,,Snickers* je
modifikované Uplne inak, nez v ,,Emo* §tyle, pripadne v Style ,,Skinheads”. Zarovenl sa
vyostruju vztahy medzi r6znymi skupinami toho ¢i onoho S$tylu. Predstava starSej generacie,
ze v Sestnastich rokoch ,,uz dostdvaji rozum* a ,,chcu nieCim byt a nieCo dokazat™, je
v blahobyte, v ktorom dnes$né deti od narodenia vyrastaji, casto mylna. Trend vzdelavat’ sa
a dosahovat’ ¢o najlepsie vykony patri v sacasnych zivotnych styloch k tym menSinovym.



17. rok

Dlhodobé vyskumy mladeze naznacujl, ze to, ¢o mladi nevysktsali do sedemnasteho roku
zivota, uz vel'mi pravdepodobne nebude ich hlavnou doménou a to rovnako v oblastiach
spoloCensky uznavanych 1 socidlno-patologickych. Hlavnou tulohou tohto veku je
»experimentacia s partnerstvom®. Nie nutkavo zazZit' sex, ide o snahu prezit’ partnerstvo so
vSetkym ¢o k tomu patri. Zamilovanost’, vztah, sklamanie. Ide o tak silnu tendenciu, ze
prekona vSetko ostatné. Napriklad chut’ vzdelavat sa je v 17 najslabsia za celti dobu Skolske;j
dochadzky. Neklesa chut mladého cloveka pozndvat, nizka je jeho ochota prijimat
informécie vzdelavanim, teda také, ktoré povazuje za neaktudlne a nepotrebné.

18. rok

KTlucové slovo je ,,zaciatok kariéry*. Vrcholi snaha dok4zat’ sebe i svetu vlastnii samostatnost’
a to 1 ekonomicku. Plnoleti by radi nastipili na brigddu, aby legalne ziskali vlastné peniaze.
Nakol’ko to v dneSnej dobe nie je tak jednoduché, st ochotni pristipit’ 1 na aktivity, ktoré su
z celospolocenského hladiska skor nevitané ¢i priam ohrozujice. On-line stavky, aktivity
predstierajuce vychovu jedinca k burzovému spdsobu zardbania penazi a pod.

Tendencia k oslabeniu vplyvu autorit je vSeobecnym rysom vyvinu uz od 15 roku. Mlady
clovek tuzi zariskovat’ a skusit’ samostatny Zivot v neistote. V blahobyte tato moznost’ chyba a
tuto tazbu nahradza koketéria so Skolskou dochédzkou, bojkot autorit a radikalizmus. Z toho
vyplyva nevyhnutnost’ kontroly a nedévery k adolescentom. Vd'aka radikalizmu st schopni
vel'mi rychlo sa nadchnut’ pre nejaku ideu, ale rovnako rychlo ju aj opustit. Tato vyvinovu
danost’ v kombindacii so zniZenym vplyvom autorit je dobré nepodcenovat’ ani na urovni
rodiny ani z celospoloc¢enského hl'adiska.

Volné spracovanie a preklad z ceského originalu ,,Agrese a agresivita v predskolnim a mladsim
Skolnim veku* (str. 7 - 27) — Mgr. Eva Mrldkova Vojtkova, psychologicka CPPPaP DS



