A dadogasrol
A gyermekkor a mesék vildga.

Mar ebben a korban is nagy figyelmet kell szentelni a lelki fejlddésnek. Hiszen a
tarsadalomba valo beilleszkedés elsé allomasa az 6voda, ahol kiillonb6zo elvarasoknak kell
megfelelnie a gyermeknek. Ez sajnos nem megy zokkenOmentesen, igy kialakulhat a
szorongas. A dadogés és a szorongés pedig szorosan kapcsolddnak egymashoz.

Miért akad meg a gyermek beszéd kozben?

Az 6vodaba Iépéskor - 3 éves kor koriil - nagyot ugrik a gyermekek beszédfejlodése. Naprol
napra Uj szavakat, kifejezéseket tanulnak. A 2-3 szavas mondatokat egyre hosszabb mondatok
valtjak fel. Igyekszik minél pontosabban kifejezni kivansagait, kéréseit, elmondani érzéseit.
Ehhez egyre kdnnyebben taldlja meg a megfeleld szavakat.

Ahhoz, hogy ez ilyen nagyszeriien sikeriiljon neki, sok mindent egyeztetnie kell. Meg kell
taladlnia a megfeleld szavakat, helyesen ragozva mondatba illeszteni ezeket, jol kiejteni, hogy
a kornyezete is megértse, mit is akar mondani valojaban. Figyelnie kell a gondolatai
rendezésére, hiszen kovethetetlenné valik, ha 0Ossze-vissza rakosgatja a mondatokat.
Természetesen mindent szeretne gyorsan elmesélni. (sokszor szinte levegét sem vesz, csak
sorolja-sorolja, mi minden is tortént vele aznap az 6vodéaban.)

Ebben az életkorban jellemz0, hogy a gyermek lehetdleg azonnal, késedelem nélkiil szeretné
Uj élményeit és felfedezéseit megosztani a kornyezetével. Ehhez azonban még ligyetlenek,
nem eléggé fejlettek azok az izmai, amelyek a beszéd kivitelezéséért feleldsek. Raadasul
akdrmilyen gyorsan gyarapodik is a szokincse, el6fordul, hogy nem taldlja meg
a mondanivaldjahoz a megfeleld szavakat. Ezért fordul eld sok esetben, hogy egy-egy szot
addig ismételget, mig a masik eszébe nem jut.

Az ilyen tipusu "dadogés" élettani dadogas. Azaz ebben az életkorban gyakran fordul eld és
teljesen természetes. A logopédiai terapia ebben az esetben elsdsorban a sziilének szo6lo
tanacsadasbol all. Szerencsés esetben 6vodaskor végére a megakadasok megsziinnek.

Hogyan érdemes reagalni ezekre a megakadasokra?

Dontd a csalad pozitiv magatartasa. Fontos, hogy legyen elegendd id6 a gyermekre. Ha beszél
hozzank, akkor teljes figyelmiinkkel forduljunk fel¢, hallgasuk végig tiirelmesen. Hagyjunk
neki elég id6t a mondanivaldja atgondolasara, ne szakitsuk félbe.

Eléfordul, hogy a gyermek valamit mondani akar, de éppen abban a pillanatban nincs idonk
végighallgatni 6t. Ez - sajnos - szinte mar természetes mai rohand vilagunkban. Ilyenkor
érdemes meghatarozni egy idépontot, amikor csak ra figyeliink. Példaul: "Elintézem ezt az
atutalast, aztan megbeszélhetjiik, amit szeretnél."

Fontos, hogy megprobaljunk kellemes légkort teremteni, forduljunk a gyermek felé,
figyeljiink rd. Ne nézziink félre, ha akadozik, vagy sziinetet tart, legyen koztiink bizalmas
légkor. Ezzel azt jelzem felé, hogy fontos szdmomra, megerdsitem 6t és batoritom Ot arra,
hogy végigmondja azt, amit szeretne.

Hogyan beszéljiink a gyermekkel?

Elengedhetetlen a jo beszédpélda mutatisa. A gyermekke igyekezziink lehetdleg lassan,
nyugodtan, helyes hangsulyozassal beszélni. Probaljunk meg egyszerii, rovid mondatokat
hasznalni, keriiljiikk a dolgok tilmagyarazasat.



Fogadjuk el a hibas beszédet, ne javitsuk ki a gyermek beszédmoddjat. Hagyjuk 6t, ne
ismételgessiik a megakadasait. Alakitsunk ki igazi beszélgetést! Ne csak kérdezgessiik a
gyermeket, mert akkor kihallgatas jellege lesz az egésznek. Mutassunk példat, meséljiik el azt,
ami szamunkra fontos, ami veliink tortént, és ugyanerre adjunk szdmara lehetéséget.

Beszéljiink-e a gyermekkel a megakadasairol?

Az élettani dadogés idOszakaban (nagyjabol ovodas korban) a gyermek a beszéd tartalméra
figyel, nem veszi észre sajat beszédmaodjat. Ezért nem is kell vele errdl beszélni addig, amig
zavartalanul mesél, s nem zavarjak sajat megakadasai. Ha a szomszédok, baratok, vagy az
idegenek nem hozzak szoba a megakaddsokat, vagy akar sajait maga nem kérdez ezzel
kapcsolatban, ne bolygassuk a témat. Ha a gyermek szandékosan elkezd figyelni a beszédére,
az bizonytalanabba teheti 6t, hiszen azon fog faradozni, hogy folyamatosabban beszéljen.
Ennek kovetkeztében aztan egyre tobbet fog megakadni.

Akkor van értelme a "dadogasrol" beszélni, ha a gyermek sajat maga tesz fel kérdéseket ezzel
kapcsolatban, ha megakadésai miatt kinevetik, esetleg kicsufoljak 6t. Ha magatdl hozza szoba
sajat beszédproblémait, s emiatt haragos, ingeriilt, s beszédét rossznak itéli, dszintén kell tudni
vele beszélgetni errdl a problémardl, és sziikség esetén érdemes tanacsaddsra menni.

Fontos, hogy tudatositsuk dnmagunkban és gyermekiinkben is, hogy a beszédkészség csak
egy az adottsdgok koziil, s mindenkinek, igy neki is vannak nagyon jo, atlagos és gyengébb
adottsagai. Hivjuk fel a figyelmét arra, hogy milyen j6 tulajdonsagokkal rendelkezik, miben
iigyes. Jobb, ha ezekre figyel, mint a hibaira.

A dadogés a beszéd ritmusanak a zavara. A gyermek pontosan tudja, mit akar mondani, de a
hangok akaratlan elnyujtasa, ismételgetése miatt nehezen, vagy egyaltalan nem tudja azt
elmondani.

A XIX. szdzadban azt gondoltdk, hogy a szajlireg valamiféle kéros elvaltozasa felelés a
beszédhiba kialakuldsaért. Ezen mutéttel is igyekeztek segiteni. Majd a XX. szédzadban is
tobbféle elmélet latott napvildgot. Tobben a dadogést lelki-érzelmi eredetiinek vélik, ezért
pszichoterapids kezeléssel probaltadk orvosolni. Sokan nem talaltdk célravezetének a
pszichoanalitikus modszereket. Ok tgy gondoljak, hogy idegi miikodési zavar okozza a
dadogast. Szerintiik az agyban 1év6 beszédkdzpont nem megfelelé miikodése kovetkeztében
megbomlik a légzés, a hangképzés és a szokiejtés Osszehangolt miikodése. Napjainkban
komplex terapiaval igyekeznek segiteni a dadogd gyermeken. Nagyon fontos, hogy nem a
dadogast, hanem a dadogdt kezelik. A személyiség fejlesztésén tul a helyes beszédtechnika
kialakitasaval is foglalkoznak a terapias alkalmakon.

A dadogas korai jelei a kovetkezok lehetnek:

Egyes szavak kimondasanak keriilése

Ilyenkor a gyermek bizonyos hangokkal kezdddd szo6t nem mond ki, vagy csak hosszas
varakozas utdn probalkozik meg a kiejtésével. Az is el6fordul, hogy egyaltalan nem is
kisérletezik, hanem egyszerlien mas szoval helyettesiti a szamara nehezen kiejthetd szot.

Fokozddik a hangerd, magasabb lesz a gyermek hangszine



Gyakran tapasztalt jelenség, hogy az elnyujtott sz6t mas hangerdvel, mas hangszinen mondja
a dadogo6 gyermek. Ez annak a jele, hogy a sz6 kimondasa kapcsan fesziiltség keletkezik. Ezt
pedig ily modon oldja fel a gyermek.

* Erélkodés

A fesziiltség megjelenhet a beszédszerveken is: a gyermek megfeszitheti ajkat, nyakat, akar
egész testét is egy-egy sz0 kimondasa kdzben. Ezek az erélkddések, feszitések mind-mind azt
jelzik, hogy a gyermek problémaja tartosnak bizonyul, sziikség van szakember segitségére. A
dadogas - természeténél fogva - nagyon valtozékony. Eléfordul, hogy a gyermek egyik nap
csak nagy erdfeszitések aran képes kimondani egy szot, masnap pedig er6lkodés nélkiil ejti ki
ugyanazt, majd legkdzelebb Gjra nehezére esik. Ez a dadogas sajatossaga, épp ezért nem
érdemes arra varni, hogy majd magatol elmulik. Mindenképp keressen fel egy szakembert
(logopédust, pszichologust).

Ismétlések

A beszédtanulas kezdetén 4allo gyermekek kozott nem ritka, hogy egyes szavakat
ismételgetnek. Eldfordul, hogy amig nem jut eszilkkbe a keresett sz6, az el6zé szot
mondogatjak. Ezt nevezi ¢lettani dadogasnak a szakirodalom, s altaldban nem is ir eld
kezelést, csak tandccsal latja el a sziilét. Ha azonban a gyermek csak az elsé szotagot
ismételgeti, raadéasul tobb sz esetében, arra mar oda kell figyelni, és szakember segitségét
kérni.

Hogyan tudok segiteni a gyermeknek?

Nem szabad megtiltani a dadogést. Keriiljiik a kovetkez6 mondatot: "Ne dadogj mar!". Ne is
kérjiikk meg, hogy ismételje el lassabban a mondanivaldjat. Az sem segit, ha megkérjiik, elobb
gondolkozzon, s csak azutan beszéljen.

Az egyik legfontosabb, amit tehetiink, hogy figyeljiink gyermekiinkre. Ne csak szavakkal
mondjuk, hogy figyeliink, hanem egész testiinkon lehessen latni, hogy a gyermek felé
fordulunk. Legylink nyugodtak és dertilatéak. Gyermekiink szenzorai kivaléan miikddnek.
Azonnal megérzi, ha valami nincs rendben vele.

Es természetesen, ha sziikséges: kérjiik szakember segitségét.

Légzésfejleszto jatékok

A beszéd kozben megakado gyerekeknek sokszor van problémajuk a levegdvétellel. Ha kevés
a levegd, akkor beszéd kdzben meg-megallnak, kapkodnak. Ha meg til sok, akkor a maradék
levegd a kdvetkezo belégzést zavarja.

Ezen kiilonb6zd 1égzdgyakorlatok végzésével lehet segiteni. Erre mutatunk péar példat az
alabbi feladatokkal:

Szoveges légzogyakorlat a hét napjaival
Probaljatok meg egy kilégzésre elmondani a kdvetkezd szoveget:

Hétfon elmegyek,
kedden visszajovok,



szerdan elmegyek,
cslitortokon visszajovok,
pénteken elmegyek,
szombaton visszajovok,
vasarnap otthon maradok.

Ha a gyermek mar biztosan, jol tudja mondani 6ndlloan is a szoveget, akkor probaljuk ki ugy
is, hogy a gyermekkel egyszerre épp az ellenkez6jét mondjuk a szovegnek. Igy:

Gyermek Felnétt

Hétfon elmegyek, Hétfon visszajovok,
kedden visszajovok, kedden elmegyek,
szerdan elmegyek, szerdan visszajovok,
csiitortokon visszajovok, csiitortokon elmegyek,
pénteken elmegyek, pénteken visszajovok,
szombaton visszajovok, szombaton elmegyek,

vasarnap otthon maradok.

A gyakorlat segitségével a figyelem is fejlddik, sok kisgyermek ugyanis nem tud sajat
beszédére figyelni, ha masok is beszélnek a szobaban. Ezzel a jatékkal ezen a probléman lehet
segiteni.

Pingpong foci

Egy asztalt osszunk fel két részre. A térfelek megjeloléséhez hasznalhatunk példaul
szigszalagot. Alljunk egymassal szembe, és tegyiink le az asztal kozepére egy pingpong
labdat. A két jatékos csak fujassal "rughat" bele a labdaba. A cél, hogy a masik jatékos
térfelérél essen le a labda. Ha nagyobb tér all rendelkezésiinkre, akkor ugyanezt
megprobalhatjuk egy kisebb méretii lufival is.

Szappanbuborék

Nagyon jol fejleszti a gyermek 1€gzését minden olyan jaték, ahol a 1égzését iranyitottan kell
hasznalnia. Ilyen példaul a buborékfujas vagy a gyermeklancfii ejtéernyds magocskainak
elfujasa is. Versenyezhetiink lufiftijasban is: megadott idé alatt ki tudja nagyobbra fujni a
lufit, egy levegdvétellel kié esz nagyobb, vagy épp kié¢ durran ki legeldszor. Erre a célra nem
minden lufi alkalmas, olyanra van sziikség, melynek nem tul erds az anyaga.

Sippal is jo jatékokat lehet jatszani: ki€¢ hangosabb, kié¢ halkabb, ki tudja tovabb fujni.

Hatart csak a kreativitasunk szabhat. Ne feledjiik, fontos, hogy mindez jatékosan, viccesen
torténjen, ne alakuljon at versenyhelyzetté.

Eg a gyertya

Ezt a jatékot csak felnétt feliigyelete mellett szabad jatszani. GyUjtsunk meg egy gyertyat,
majd fajjuk el. Ha ez sikertilt, akkor egy 1épést hatra ell 1épni, és most innen kell probalkozni
a gyertya langjanak eloltasaval. Az gy6z, aki messzebbrdl el tudja fijni a gyertyat.



A jaték masik valtozatdban éppen az a lényeg, hogy a gyertya ne aludjon el. Most csak
lebegtetni szabad a gyertya langjat. Az gy6z, aki hosszabb idon keresztiil tudja lebegtetni a
langot.

Kellemes "egymasra-hangolddast" kivanunk!
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