Tourette szindroma

A Tourette-szindréoma (TS) egy idegrendszeri betegség, amelyet kozds szoval tikeknek
nevezett ismétlodd, akaratlan mozgasok és iranyithatatlan hangadéasok tartds, egylittes vagy

valtakoz6 fenndllasa jellemez.

Milyen formaban jelentkeznek a tikek?
Megkiilonboztetliink motoros (mozgasos) és vokalis (hangadésos) tikeket.
1) Motoros tikek:

Ebbe a csoportba az akaratlanul fellépd, hirtelen mozgasok (pl. izomrangas) tartoznak.
A motoros tikek altalaban rovid és szabalytalan mozgasok. Leggyakrabban az arcon ¢€s a fejen
mutatkoznak, hunyorgas, grimaszolds, szemforgatas és fejrangatas formajaban. A motoros
tikek gyakran mutatkoznak a vallakban, vagy a karokban (pl. akaratlan vallfelhuzogatés,
karforgatas, ujjgorcsolés). Ritkdban, bar nem szokatlan mdédon, a motoros tikek a torzsben és

a labakban is jelentkezhetnek.

Mivel ezek a mozgasok egyrészt nagyon rovidek, szinte észrevétlenek, masrészt
nagyon feltlindek és groteszkek is lehetnek, megkiilonbdztethetiink egyszerti és komplex
motoros tikeket. Az egyszerli motoros tikek gyakran annyira enyhe forméaban jelentkeznek,
hogy azokat a szemlélok egyszerli egyéni jellegzetességnek, vagy idegességnek is
gondolhatjak. Komplex motorikus tik pl. a szokdécselés, ugraléas, guggolas, esetleg furcsa kar

vagy torzsmozdulatok.
Egyéb jellegzetes komplex motoros tikek:

* echopraxia: emberek mozgasainak, gesztusainak és cselekvéseinek atvétele és/vagy
utanzasa

* kopropraxia: bizonyos obszcén tartalmii mozdulatok megtétele (pld. a kozépso ujj
felfelé mutatédsa, vagy pedig a sajat nemi szerv, vagy kornyékének megérintése)



« érintés: targyak vagy emberek akaratlan megérintése, gyakran csak rovid kopogtatas,
ritkdbban a masik ember mellének, fenekének, vagy nemi szervének, ill. annak kérnyékének

hosszas érintése
2) Vokalis tikek:

A vokalis tikek csoportjaba hangok vagy zajok onkéntelen kibocsatasa (n. egyszerii
vokalis tik), vagy szavak, esetleg mondatok onkéntelen kimondasa (in. komplex vokalis tik)
tartozik. Az érintetteknél ez a tiinet minden esetben felmerill, de gyakran csak gyenge
formaban észlelhetd. Tipikus vokalis tik lehet akaratlan, visszatérd kohogés (megfazés
hianyéaban), torokkoszoriilés, dormogés, hangos be- és kilégzés, lihegés, kacaraszas, esetleg

ugato, ill. nyivakol6 hangok kiadasa, vagy hangos visitas.
Ahogy a motoros tikeknél, itt is megkiilonboztetiink jellegzete vokalis tikeket:

* Echolalia: mas emberek szavainak, vagy egész mondatainak kiilonosebb ok nélkiili

megismétlése (mint egy visszhang: echo)

« Palilalia: a sajat maga altal kiejtett szavak, szotagok, vagy mondatrészek ismétlése;

erésebb formaja dadogashoz hasonlit. Alkalmanként egyfajta beszédblokk alakul ki.

» Koprolalia: obszcén szavak akaratlan és heves kiejtése. Kifejezett koprolalia ritkan

fordul el6, de ha igen, gyakran komoly tarsasagi problémékhoz vezet.

Vannak a Tourette szindromanak egyéb jellegzetességei?

Néhany sulyos esetben a Tourette szindromas gyerekek viselkedése onsértd is lehet -
szajukat, arcukat iitogethetik, fejiiket kemény targyakba veregethetik. Ezek a tlinetek
szerencsére nagyon ritkak. A tiinetek spontan is sulyosbodnak vagy javulnak. Szamuk,
gyakorisaguk, tipusuk és megjelenési helyiik gyakran valtozik. Néha hetekre vagy honapokra
is elcsendesiilnek, majd ismét visszatérhetnek. A tiinetekben hossza tavon hullamzoé jelleg
figyelhetd meg: a tiinetmentességet a tiinetek stlyosbodasa, majd ujra enyhiilése koveti,

kivaltd ok nélkiil. Mas esetben aktualis fesziiltség okozhatja a tiinetek felerédsodését, igy



bizonyos helyzetekben idegesség, szorongas, kellemetlen fesziiltség, de akar a kellemes

meglepetés, hirtelen 6rém is kivalthatja.

Mit tehet a sziilé, ha észreveszi, hogy gyermeke furcsa hangokat ad ki, ill. mozgasokat

végez?
- Alegfontosabb, hogy pontosan megfigyeljék a tlineteket.

- A gyermekkel beszéljenek a tikekrdl , nyugtassak meg, hogy nincs egyediil a

problémajaval és hogy létezik segitség.

- Kérjenek idépontot szakemberhez és beszéljék meg a gyermekkel a latogatas okat

¢s biztositsak, hogy semmi fajdalmas nem fog vele torténni.

Hogyan allitjak fel a TS diagnozisat?

A diagnézis a tlinetek kozvetlen megfigyelésén €s a részletes kortorténeti adatok
alapjan torténik. Feltétele, hogy legalabb kétféle mozgédsos (motoros) tik, valamint
egyidejiileg, vagy iddben eltolodva hangadasos (vokalis) tik is mutatkozzon. A tiineteknek a
diagnozis felallitasahoz legalabb egy éven at és két honapnal nem hosszabb sziinetekkel kell

fennallniuk

Milyen problémak tarsulhatnak a Tourette szindromaval?

A tarsuld pszichés problémak koziil elsésorban a kényszeres tlinetek vagy maga a
kényszerbetegség fordul eld. A érintett ugy érzi, hogy néhdny dolgot ismétlddden, jra meg
kell tennie, mint példaul a kézmosast, vagy egymas utan tobbszor kell ellendriznie, hogy az
ajto valoban csukva van-e. Gyermekkorban a Tourette szindroma tarsulhat figyelemhianyos
hiperaktivitas zavarral is, mely esetben a gyermek nehezen koncentral és a figyelme konnyen
elterelddik. Ritkdbban tanuldsi zavarok is jelentkezhetnek, az olvasas, irds és szamolas

tertiletén. Az indulatkezeléssel kapcsolatos nehézségek is felléphetnek, melyek alkalmanként



agressziv viselkedésben ¢és nem helyénvald szocidlis magatartdsban jelentkezhetnek.

Alvészavar is el6fordulhat, leginkabb gyakori felébredés, alvas alatti beszéd formajaban.

Gyogyithat6 a TS?

A TS gyogyitasara eddig még nem talaltdk meg a végleges gydgymodot. Gyakran mar
a diagnodzis felallitasa és egy alapos tanacsadd jellegli beszélgetés jelentOs
megkonnyebbiiléshez vezet. A helyes diagndzis tobbnyire véget vet a csalddon beliili
kolcsonds vadaskodasoknak, és noveli a kornyezet toleranciajat és elfogado képességét. Az
érintettek megszabadulnak a stigmatol, ill. a szédndékossag vadjatol, ezért sokkal

magabiztosabban kezelik sajat betegségiiket.

A gyerekek egy része nem igényel gyogyszeres kezelést, mivel tlineteik nem okoznak
az ¢életvezetésben sulyosabb nehézséget, és fejlddésiik gyakran zavartalan a tiinetek ellenére
is. Azonban ha a tlinetek a gyermeket a mindennapi életben jelentdsen korlatozzdk vagy

gatoljak fejlodését, szocidlis alkalmazkodasat, gyogyszeres kezelés valhat sziikségessé.

A gyogyszeres kezelés mellett pszichoterapia segithet abban, hogy a gyermek
konnyebben megkiizdjon nehézségeivel, sikeresebben banjon a szocialis és érzelmi
problémaival. Viselkedésterapids modszerekkel a szakemberek sok esetben javitani tudnak a
tiineteken is. A relaxacids technikak és a biofeedback felhasznalhatoak a stressz enyhitésére,
ami a tikek csokkenéséhez vezethet. Sportolés is segithet a tiinetek enyhitésében, és ekdzben

noveli az onbizalmat is

A legfontosabb cél ugyanakkor a Tourette szindroma mieldbbi diagnosztizalasa, mert
azzal nagyon sok szenvedéstdl kimélhetjik meg az érintetteket, csaladjukat és kozvetlen
kornyezetiiket. Ezért aztan kiilondsen fontos, hogy a betegséget és annak tlineteit minél

tobben megismerjék.



Tanacsok sziilloknek

- Feltélen szeretet és elfogadds: Az egészséges gyerekekhez hasonldan a TS gyerekek

szamdra is nélkiilozhetetlen, hogy érezzék sziileik feltétlen (teljesitménytiktol és
képességeiktdl fiiggetlen) szeretetét és elfogadasat. A csalad nyujtotta teljes elfogadas
érzése meghatarozd pontja az egészséges Onértékelésnek €s nagymértékben segiti a
gyermek TS kapcsolatos negativ érzéseinek feldolgozasat. Ezzel szemben az elutasitas és
kritizalas (pl.: ha a gyermeket a tikek miatt allanddan leszidjak vagy figyelmeztetik)

novelheti a tiinetek intenzitasat és rombolhatja a gyermek onértékelését.

- Jdl strukturalt dlland6 kdrnyezet és napi rutin kialakitdsa, ami magéaban foglalja:

Hatarok pontos kialakitasat (Fontos, hogy a gyerekek pontosan tudjak mit/mikor/hogyan

varnak el toliik és a tetteik milyen kovetkezménnyel jarnak.)

Napirendet (A kialakult rutin segitségével a gyerekek élete stressz-mentesebbé valik és

nagyobb biztonsagban érzik magukat.)

Kovetkezetes és egységes nevelést (Mindkét sziild hasonlo szabalyok betartasat varja el a

gyermektol.)



- Fegyelmezés, viselkedésrendezés: Javasolt eldre felkésziilni az esetleges problémas

viselkedésre és ugy alakitani a kornyezetet, hogy az minél kevésbé legyen ingerlé a
gyermek szamadra. Biintetés helyett ajanlott a pozitiv viselkedés megerdsitése,
jutalmazéasa. A TS gyerekek sok megjegyzést kaphatnak a tiinetik miatt, igy egy ido utan
hajlamosak elhinni hogy 6k kevesebbet érnek, mint a tobbiek. Ezért esetiikben a kivant
viselkedés megjelenése utan kiilondsen fontos a dicséret és annak megfogalmazasa, hogy

miért dicsértiik meg oket.

- Megfelel6 onértékelés kialakitdsa: _A TS gyerekek altalaban tisztdban vannak a

szokasostol eltéro viselkedéstikkel és a kornyezetiik erre adott reakcidjaval, ezért gyakran
érzékenyebbek az atlagnal. Erezhetik, hogy 6k masok, esetleg viselkedésiik
elfogadhatatlan a tobbiek szamdra, tarsaik gunyolhatjdk vagy kikozosithetik Oket.
Mindezen tényezok pedig tovabb rontjak dnbecsiilésiiket. Ezért esetiikben még fontosabb

a megértd, onértekelést ndveld sziildi attitlid.
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