Gyermek Allapot — Vonas Szorongas Kérddiv

A Gyermek Allapot — Vonas Szorongas Kérdéiv gyerek valtozatat a feln6tt kérd3ivbl
fejlesztették ki Speilberger és munkatdrsai 1973-ban, melyet iskolas gyerekek
szorongasszintjének a vizsgalatara alkalmaztak. A kérdéiv magyar valtozatanak kidolgozasa

Sipos Mihaly és Sipos Kornél nevéhez kapcsolodik. A kérddiv 40 kérdést tartalmaz.

Az elsé 20 kérdés a globalis szorongasra vonatkozik, ami helyzettdl fiiggetleniil all
fenn, vagyis a vonasszorongast (szorongasra vald hajlamot) mutatja meg. Az allitasok arra
mutatnak ra, hogy a kérdoivet kitdltd személy altalaban hogyan érzi magat, vagyis mennyire

jellemzo ra a szorongas.

A kovetkezé 20 kérdés az aktudlis allapot szorongdsszintjét méri fel, tehat az
allapotszorongast. A kapott valaszokbol megtudjuk, hogy az egyén éppen most hogy érzi

magat.

A valaszok kiértékelése pontozas alapjan torténik. Mindegyik valasz egy pontértéknek
felel meg. A ,,szinte soha” allitas 1 pontot ér, a ,,néha” 2 pontot, mig a ,,gyakran” 3 pontnak
felel meg. Ezt kovetden Osszpontszamot szamolunk, az dllapot szorongas 38 pont felett jelez

erbteljes szorongast, mig a vonasszorongas esetében a 35 feletti érték jelent magas szorongast



Gyermek Allapot-Vonas Szorongis Kérdéiv

Kitoltési utmutatod:

Néhany olyan megallapitast olvashatsz ezen a lapon, amellyel a gyerekek 6nmagukat szoktdk jellemezni.
Figyelmesen olvasd el valamennyit és minden esetben dontsd el, hogy az egyes allitasok: ,,szinte soha”, ,,néha”,
»gyakran” illenek-e rad. Minden sorba oda tegyél jelet a korbe, amelyik allitast leginkabb jellemzonek tartod
magadra. Nincsenek helyes vagy helytelen valaszok! Ne gondolkozz tal sokat!

Arra valaszolj, hogy altalaban hogyan érzed magad?

1. | Félek attol, hogy hibat kovetek el. szinte soha | soha | gyakran
2. | El6fordul, hogy sirok. szinte soha | soha | gyakran
3. | Szerencsétlennek érzem magam. szinte soha | soha | gyakran
4. | Nehezen tudom 8sszeszedni magam. szinte soha | soha | gyakran
5. | Nehezen tudom elmondani, ami bant. szinte soha | soha | gyakran
6. | Ok nélkiil is félek. szinte soha | soha | gyakran
7. | Otthon zaklatott a hangulat. szinte soha | soha | gyakran
8. | Konnyen megijedek. szinte soha | soha | gyakran
9. | Rosszul érzem magam. szinte soha | soha | gyakran
10. | Lényegtelen dolgok is sokaig foglalkoztatnak, €s nem hagynak | szinte soha | soha | gyakran
nyugodni.
11. | Félek az iskolatol. szinte soha | soha | gyakran
12. | Ha valasztanom kell, nehezen tudok donteni. szinte soha | soha | gyakran
13. | Hevesen szokott verni a szivem. szinte soha | soha | gyakran
14. | Titokban tartom, hogyha félek. szinte soha | soha | gyakran
15. | Tul szigoruak a sziileim. szinte soha | soha | gyakran
16. | Megizzad a tenyerem szinte soha | soha | gyakran
17. | Kicsit félek, ha a holnapra gondolok. szinte soha | soha | gyakran
18. | El6éfordul, hogy nem tudok aludni. szinte soha | soha | gyakran
19. | Remeg a gyomrom. szinte soha | soha | gyakran
20. | Félek attol, hogy mit gondolnak rélam masok. szinte soha | soha | gyakran
Arra valaszolj, hogy éppen most hogyan érzed magad?
1. | Nagyon nyugodt vagyok. Nyugodt vagyok. Nem vagyok nyugodt.
2. | Nagyon aggdédom. Aggodom. Nem aggoédom.
3. | Nagyon jol érzem magam. Jol érzem magam. Nem érzem jol magam.
4. | Nagyon ideges vagyok Ideges vagyok. Nem vagyok ideges.




5. | Nagyon izgulok. Izgulok. Nem izgulok.

6. | Nagyon friss vagyok. Friss vagyok. Nem vagyok friss.

7. | Nagyon meg vagyok ijedve. Meg vagyok ijedve. Nem vagyok megijedve.
8. | Nagyon kipihent vagyok. Kipihent vagyok. Nem vagyok kipihent.
9. | Nagyon félek. Félek. Nem félek.

10. | Nagyon elégedett vagyok. Elégedett vagyok. Nem vagyok elégedett.
11. | Nagyon nyugtalan vagyok. Nyugtalan vagyok. Nem vagyok nyugtalan.
12. | Nagyon szerencsés vagyok. Szerencsés vagyok. Nem vagyok szerencsés.
13. | Nagyon bizom magamban. Bizom magamban. Nem bizom magamban.
14. | Nagyon j6 nekem. Jo nekem. Nem jo nekem.

15. | Nagyon faradt vagyok. Féradt vagyok. Nem vagyok faradt.

16. | Nagyon bosszus vagyok. Bosszus vagyok. Bem vagyok bosszus.
17. | Nagyon figyelmes vagyok. Figyelmes vagyok. Nem vagyok figyelmes.
18. | Nagyon rémiilt vagyok. Rémiilt vagyok. Nem vagyok rémiilt.

19. | Nagyon zavarban vagyok. Zavarban vagyok. Nem vagyok zavarban.
20. | Nagyon vidam vagyok. Vidam vagyok. Nem vagyok vidam.

Sziil6i Konfliktusok Eszlelését Méré Skala (CORE)

A 48 tételbdl allo onkitoltos kérdoiv egyenes és forditott iranyl tételeket egyarant tartalmaz. Az
alskalakon elért magasabb pontszam a sziilok kozotti konfliktusok negativabb formajat,
kedvezdtlenebb értékelését jelzi.

A kérdéiv nyolc alskalaja a kovetkezd:

1. Gyakorisag alskala (1.*, 10., 15., 19., 27.% és 35. tételek): azt vizsgalja, hogy a gyermekek
mennyire itélik gyakorinak a sziileik kézott zajlé konfliktusokat (pl.: ,,Gyakran latom vagy hallom,
hogy vitatkoznak a sziileim”).

2. Intenzitas alskala (5., 13.*, 22., 31., 36.%, 38. és 43. tételek): azt méri, hogy mennyire tartjak a
gyermekek kirobbanonak, intenzivnek a konfliktusokat (pl.: ,,A sziileim egymassal ordibalva szoktak
veszekedni”).

3. Megoldas alskala (2.*, 11., 20.*, 28.*, 39.* &s 46. tételek): azt vizsgalja, hogy hogyan viszonyulnak
egymashoz a sziilok a gyermekek szerint a konfliktusok utan, van-e a konfliktusnak megoldasa, a
fesziiltségnek feloldasa (pl.: ,,A sziileim még a veszekedések utan is dithdsek egymasra™).

4. Tartalom alskala (3., 21., 29. és 37. tételek): annak felmérésére szolgal, hogy milyen gyakran képezi
a gyermek vagy viselkedése a sziilok kozotti konfliktus targyat (pl.: ,,Sziileim gyakran veszekednek az
iskolai dolgaim miatt™).

5. Eszlelt fenyegetettség alskala (7., 16., 24., 33., 40. és 45. tételek): segitségével a gyermekek
konfliktusokkal kapcsolatos félelmei vizsgalhatok (pl.: ,,Amikor a sziileim veszekednek, aggédom,
hogy velem mi fog torténni”).



6. Megkiizdési hatékonysag alskala (6.*, 14., 23.*, 32., 44. és 48. tételek): a gyermekek
konfliktusokkal valé megkiizdésének képességét méri (pl.: ,,Nem tudom, mit kellene tennem, amikor a
sziileim veszekednek™).

7. Onhibaztatas alskala (9.%, 18., 26., 41. és 47.* tételek): azt méri, hogy a gyermekek mennyire
hibaztatjdk magukat a sziileik konfliktusai miatt (pl.: ,, A sziileim engem okolnak a veszekedéseik
miatt”).

8. Triangulacio alskala (4., 8., 12., 17.*, 25., 30.*%, 34. és 42. tételek ): azt méri, hogy mennyire
vonédnak be a gyermekek sziileik konfliktusaiba (pl.: ,,Ugy érzem, muszij valamelyikiik mellé
allnom, amikor a sziileim veszekednek™).

Pontozas: nem igaz = 0 pont, valamennyire vagy néha igaz = 1 pont, igaz = 2 pont. A
csillaggal jeldlt tételek pontozéasa: nem igaz = 2 pont, valamennyire vagy néha igaz = 1 pont, igaz = 0
pont. A skalaképzés a tételekre adott pontszamok egyszerii 6sszeaddsaval torténik.

Elvalt sziilok esetében, ha a gyermekkel ¢é16 sziilonek van 10j partnere, a kérdéseket az 1j
partnerre vonatkozéan kell megvalaszolni. Ha elvalt sziilok esetében nincs 1j partnere annak a
sziilének, akivel a gyermek ¢él, akkor a kérdéseket arra az idészakra visszaemlékezve kell
megvalaszolni, amikor még egyiitt éltek a sziilok.

A Sziil6i Konfliktusok Eszlelését Méré Skala (CPIC)

Instrukcid: A kdvetkezd megallapitasoknal oda tegyél jelet a vonalra, amelyik Rad igaz!

Anyukammal és apukammal

Egy vér szerinti és egy mostohasziilgvel

Csak anyéval vagy apaval élek egytitt

Valamilyen rokonnal (pl. nagysziilével, nagynénivel) élek egyiitt.
Minden csalddban vannak id6északok, amikor a sziilék nem jonnek ki jol egymassal. Alabb olvashatunk néhany
mondatot arrdl, hogy gondolkoznak vagy éreznek a gyerekek, mikézben sziileik vitatkoznak vagy veszekednek.
Szeretnénk, hogy az alabbi kérdések mindegyikére valaszolva leird, mit gondolsz, mit érzel, amikor sziileid
veszekednek.
Ha a sziileid nem élnek egyiitt, akkor az édes- és mostohasziilddre (vagy a sziiléd baratjara/baratndjére)
vonatkoztatva valaszolj a kérdésekre, azokra, akikkel a legtobb idodet t61tod. Ha a sziileid nem élnek egyiitt, és

egyiknek sincs Uj élettarsa, valaszadas kdzben emlékezz vissza azokra az idokre, amikor a sziileid még egytitt
voltak és nem jottek ki jol egymassal.

1. | Soha nem latom a sziileimet veszekedni vagy egyet nem érteni. | Igaz | Valamennyire | N e m
vagy néha igaz
igaz

2. | Amikor a sziileim veszekednek, altalaban megoldjak.

3. | Sziileim gyakran veszekednek az iskolai dolgaim miatt

4. | Amikor a sziileim veszekednek, a végére valahogy én is mindig
belevonddom.

5. | Amikor a sziileim vitatkoznak, nagyon mérgesek tudnak lenni.




6. | Amikor a sziileim veszekednek, tudok csinalni valamit, ami
segit, hogy jobban érezzem magam.

7. | Mindig megrémiilok, amikor a sziileim veszekednek.

8. | Ugy érzem, két tiiz kozé keriilok, amikor a sziileim
veszekednek.

9. | Nem én vagyok a hibas, amikor a sziileim veszekednek.

10. | Lehet, hogy nem gondoljék a sziileim, de én tudom, hogy sokat
vitatkoznak vagy veszekednek.

11. | A sziileim még a veszekedések utan is dithosek egymasra.

12. | Amikor a sziileim veszekednek, megprobalok tenni valamit,
hogy abbahagyjak.

13. | Amikor a sziileimnek nézeteltérésiik van, csendesen beszélik
meg.

14. | Nem tudom, mit kellene tennem, amikor a sziileim veszekednek.

15. | A sziileim gyakran még akkor is gorombak egymashoz, amikor
a kozeliikkben vagyok.

16. | Amikor a sziileim veszekednek, aggédom, hogy velem mi fog
torténni.

17. | Nem érzem gy, hogy akarmelyikiikk mellé kellene allnom,
mikor a sziileim vitatkoznak egymassal.

18. | Altaldban az én hibam, ha a sziileim veszekednek.

19. | Gyakran latom vagy hallom, hogy vitatkoznak a sziileim.

20. | Amikor a sziileim nem értenek egyet valamiben, altalaban
talalnak megoldast.

21. | A sziileim altalaban miattam veszekednek.

22. | Amikor a sziileim veszekednek, goromba dolgokat véagnak
egymas fejéhez

23. | Amikor a sziileim veszekednek vagy vitatkoznak, én altaldban
tudok javitani a helyzeten.

24. | Amikor a szilileim veszekednek, mindig félek, hogy valami rossz
dolog fog torténni.

25. | Anya azt akarja, hogy mellé alljak, amikor O és apa
veszekednek.

26. | Még ha nem is mondjak, tudom, hogy én vagyok az oka, amikor
a sziileim veszekednek.

27. | A sziileim nagyon ritkan vitatkoznak.

28. | Amikor a sziileim veszekednek, altalaban rogton meg is oldjak.

29. | A sziileim gyakran vitatkoznak vagy veszekednek olyan dolgok
miatt, amiket csinalok.

30. | En nem veszek részt a sziileim veszekedéseiben.




31. | A sziileim egymassal ordibalva szoktak veszekedni

32. | Amikor a sziileim veszekednek, semmit nem tudok tenni, hogy
abbahagyjak.

33. | Amikor a sziileim veszekednek, aggdédom, hogy valamelyikiik
megseéril.

34. | Ugy érzem, muszaj valamelyikiik mellé allnom, amikor a
sziileim veszekednek.

35. | A sziileim otthon gyakran zsortélodnek egymassal vagy
panaszkodnak egymasra.

36. | A sziileim nagyon ritkdn kiabéalnak, amikor nézeteltéréseik
vannak.

37. | Sziileim gyakran veszekednek, amikor én valami rosszat
csinalok.

38. | A sziileim mar tortek-zztak vagy vagtak egymashoz dolgokat
veszekedés kdzben.

39. | A veszekedés befejezése utdn a sziileim baratsagosan
viselkednek egymassal.

40. | Amikor a sziileim veszekednek, attol félek, hogy velem is
ordibalni fognak.

41. | A sziileim engem okolnak a veszekedéseik miatt.

42. | Apa azt akarja, hogy mellé alljak, amikor 0 ¢és anya
veszekednek.

43. | A sziileim 16kdosték és rangattak mar egymast veszekedés
kozben.

44. | Amikor a sziileim vitatkoznak vagy veszekednek, semmit nem
tudok tenni, hogy jobban érezzem magam.

45. | Amikor a sziileim veszekszenek, amiatt aggdédom, hogy esetleg
elvalnak.

46. | A sziileim azutan is goromban viselkednek egymassal, hogy
befejezték a veszekedést.

47. | Altalaban nem én vagyok a hibés, ha a sziileim veszekednek.

48. | Amikor a sziileim veszekednek, egyaltalan nem hallgatjak meg

amit mondok.




Beck Szorongas Leltar

21 tételbdl allé dnbecsld skala. A szorongas kiilonbozo (testi, gondolkodasbeli stb.)
tiineteinek jelenlétét és ezek erdsségét vizsgilja. A magasabb pontszamok erdteljesebb
szorongast mutatnak. Széles korben elterjedt, erds belsd konzisztenciaval bird kérddiv.
Tobbszori felvételével lehetové valik a paciens allapotvaltozasanak nyomon kovetése.

Ertékelés

A vélaszokat a tiinetek intenzitdsa alapjan 0-3 ponttal értékeljiik, majd az egyes tételek

pontszamat dsszeadjuk az alabbiak szerint:

Egyaltalan nem zavar 0 pont
Enyhén, nem zavar tilsdgosan 1 pont
Mérsékelten kellemetlen, de kibirtam 2 pont
Erdsen, alig tudtam elviselni 3 pont

Maximalis pontszam: 63.
0-21 pont alacsony szorongasi szint
22-35 pont kozepes mértékii szorongas

36 pont folott erbteljes, sulyos szorongas



Beck Szorongas Leltar

Az alabbi listan a szorongas altalanos tiinetei talalhatok. Kérem, olvassa el gondosan a lista
Osszes tételét! Jelezze, hogy mennyire zavartak az egyes tiinetek az elmult héten, beleértve a
mai napot is. Helyezzen X-et minden egyes tiinethez a megfeleld oszlopba!

Egyaltalan | Enyhén, nem Mérsékelten Erdsen, alig
nem zavar z a v ar t kellemetlen volt,[tudtam
tulsdgosan kibirtam elviselni

1. | Dermedtség, kabultsag

Melegségérzet

Labremegés

Rl Bl B

Nem tud ellazulni

9]

Félelem attol, hogy a
legrosszabb torténik

Szédiilés

Heves szivverés

Bizonytalansag

LIS

Rémiilet

10. | Idegesség, izgatottsag

11. | Fulladasérzés

12. | Kézremegés

13. | Reszketés

14. | Félelem a kontroll
elvesztésétol

15. | Légzési nehézség

16. | Halalfélelem

17. | jedtség




18. | Emésztési probléma
vagy diszkomfortérzés
a hasban

19. | Bagyadtsag, 4julés

20. | Arcpirulas

21. Izzadas (nem a meleg
miatt

Gyermek Képességek és Nehézségek Kérdoiv (SDQ)

A kérdoivet Robert Goodman dolgozta ki 1994-ben gyermekek és serdiilok jellemzd
viselkedésének és pszichopatoldgiai tiineteinek mérésére. A kérddiv 4 éves kortol
alkalmazhatd. 11éves korig sziiléi és tanari értékelés segitségével, 11-16 éves kor kozott
pedig Onkitoltds formaban is hasznalhatd, igy a hdrom valtozat lehetdvé teszi az értékeldk
kozotti egyezés feltarasat is.

Az SDQ kérdéiv mindharom véltozata esetében haromféle értékelés adhato:

* ,nemigaz” 0 pont

,valamennyire igaz” 1 pont

¢ ,hatarozottan igaz” 2 pont

Valamennyi kérddiv 25 tételt tartalmaz. Ezek 5 faktorba sorolhatok (az aldhuzott tételek
forditottak):

Hiperaktivitas: 2,10, 15, 21,25
Erzelmi tiinetek: 3,8,13,16,24
Viselkedési problémak: 5,7.12, 18,22

Kortars kapcsolatok nehézségei: 6,11.14,19,23



Proszociélis magatartés: 1,4,9,17, 20

Alskalanként a maximélis pontszdm 10, igy az Osszesitett Nehézségek pontszdm maximalis
értéke 40 pont lehet.

SDQ pontszamok

Sziil61 kérdoiv:

Normalis | Hatareset | Rendellenes
Osszesitett probléma pontszam | 0-13 14-16 17-40
Hiperaktivitas skala 0-5 6 7-10
Erzelmi tiinetek skala 0-3 4 5-10
Viselkedési probléma skala 0-2 3 4-10
Kortars kapcsolatok skala 0-2 3 4-10
Proszocialis viselkedés 6-10 5 0-4

Tanari kérdoiv:

Normalis | Hatareset | Rendellenes
Osszesitett probléma pontszam | 0-11 12-15 16-40
Hiperaktivitas skala 0-5 6 7-10
Erzelmi tiinetek skala 0-4 5 6-10
Viselkedési probléma skala 0-2 3 4-10
Kortars kapcsolatok skala 0-3 4 5-10
Proszocialis viselkedés 6-10 5 0-4

Onkitolté kérdéiv:

Normalis | Hatareset | Rendellenes
Osszesitett probléma pontszam | 0-15 16-19 20-40
Hiperaktivitas skala 0-5 6 7-10
Erzelmi tiinetek skala 0-5 6 7-10
Viselkedési probléma skala 0-3 4 5-10
Kortars kapcsolatok skala 0-3 4-5 6-10
Proszocialis viselkedés 6-10 5 0-4

Hataspontszamok szamitasa és értelmezése




Sziil61 kérdoiv:

Nem | Kissé | Eléggé | Nagyon
A nehézségek nyugtalanitjak vagy kinozzak a gyermeket | O 0 1 2
Zavarjak a csaladi életet 0 0 1 2
Zavarjak a baratsagokat 0 0 1 2
Zavarjak az iskolai tanulast 0 0 1 2
Zavarjak a szabadid6s tevékenységet 0 0 1 2

Tanari kérdoiv:

Nem | Kissé | Eléeggé | Nagyon

A nehézségek nyugtalanitjak vagy kinozzak a gyermeket | O 0 1 2

Zavarjak a kortars kapcsolatokat 0 0 1 2

Zavarjak az iskolai tanulast 0 0 1 2

Onkitoltés kérdoiv:

Nem | Kissé Eléggé | Nagyon

Nyugtalanitanak vagy kinoznak a nehézségek

Zavarjak a csaladi életet

Zavarjak a baratsagokat

Zavarjak az iskolai tanulést

(=l e e =
S | o oo
NS SRR S RN S

Zavarjak a szabadidds tevékenységet

Az iddtartamra és a kornyezet megterhelésére vonatkoz6 kérdésekre adott valaszokat nem
szamitjuk be a hatdspontszamba. Amennyiben a valaszolok az els hatdskérdésre nemleges
valaszt adnak, akkor a hatdspontszdm automatikusan nulla értéket kap. 2 vagy nagyobb
Osszesitett hatdspontszdm rendellenes, 1 pont hatareset, 0 pedig normalis.



”r

Képességek és nehézségek kérdoiv (SDQ) + hatas-felmérés 3-4 és 4-16 évesek (sziilé/
tanar tolti ki)

Mindegyik allitas esetében arra kérjiik, hogy jeldlje meg, mennyire igaz gyermekére/tanuldjara. Harom lehetdség
van: ,,Nem igaz”, ,,Valamennyire igaz” vagy ,,Hatarozottan igaz”. Kérjiik, a lehetd legpontosabban valaszoljon,
akkor is, ha nem teljesen biztos a valaszaban. Kérjiik, hogy a kérddivet az elmult 6 honap vagy az idei iskolaév
alapjan toltse ki.

A GYCIMEK NEVE: ...ttt Fiu / Lany
SZULBLETE: .ttt
Nem igaz Yalamennyire Hatérozottan
igaz igaz

1. | Masok érzéseit figyelembe veszi.

2. | Nyughatatlan, tilsagosan mozgékony.

3. | Gyakran f3j a feje, hasa, van hanyingere.

4. | Szivesen megoszt dolgokat mas gyerekekkel
(nyalanksagot, jatékot, ceruzat, stb.)

5. | Gyakran hisztizik, kénnyen dithbe gurul.

6. | Tobbnyire elvonul, inkabb egyediil jatszik.

7. | Rendszerint szofogado, teljesiti, amit a felndttek kérnek.

8. | Gyakran, sok minden miatt aggodik, szorong.

9. | Segit, ha valakit bantanak/szomort/feldult vagy beteg.

10. | Allandodan izeg-mozog, fészkelddik.

11. | Van legalabb egy jo baratja.

12. | Gyakran verekszik vagy komolyan fenyeget mas
gyerekeket.

13. | Gyakran boldogtalan, lehangolt vagy sir.

14. | Mas gyerekek altalaban kedvelik.

15. | Kénnyen elterelddik a figyelme, elkalandozik.

16. | Uj helyzetekben fesziilt és kapaszkodd, konnyen
elbizonytalanodik.

17. | Kisebb gyerekekhez kedves.

18. | Gyakran vitaba szall felnéttekkel.

19. | A tobbi gyerek belekdt, fenyegeti.

20. | Sokszor segit Onként is (sziiléknek, tanaroknak,
gyerekeknek).

21. | Végiggondolja a dolgokat miel6tt cselekszik.
(3-4 éveseknél az allitas igy hangzik: Képes megallni és
végiggondolni a dolgokat, miel6tt cselekszik.)

22. | Lop otthonrdl, az iskolabol vagy mashonnan.

23. | Jobban kijon felnéttekkel, mint gyerekekkel.




24. | Sok mindentdl fél, kdnnyen megijed.

25. | A feladatokat teljesiti, figyelme kitarto.

Megjegyzés vagy egyéb aggodalom?

Kérjiik forditson, a tuloldalon kérdéseket talal!

Osszeségében gondolja-e, hogy gyermekének/tanuldjanak nehézségei vannak a felsorolt
teriiletek egyikén vagy akdr tobb téren is: érzelmek, koncentracio, viselkedés vagy mads

SDQ+hatas-felmérés, 3-4 és 4-16 évesek

emberekkel valo érintkezés?

Nem Igen-kisebb nehézségek

Igen-hatarozott nehézségek | Igen-stlyos nehézségek

Ha valasza ,jigen” volt, akkor kérjiik valaszoljon a nehézségekkel kapcsolatos aldbbi

kérdésekre is:

Miota vannak ezek a nehézségek?

Kevesebb, mint 1 honapja

1-5 hénapja

6-12 honapja

Tobb, mint 1 éve

Nyugtalanitjak-e vagy elszomoritjak-e gyermekét/tanulojat a nehézségek?

Egyaltalan nem

Csak kissé

Eléggé

Nagyon

Gatoljak-e a nehézségek gyermeke/tanuldja életét az alabbi teriileteken?

Egyaltalan nem

Csak kissé

Elégge Nagyon

Csaladi élet

Baratsagok




Tanulas

Szabadidds tevékenységek

Megterhelik-e ezek a nehézségek Ont vagy a csalad egészét?

Egyaltalan nem Csak kissé Eléggé Nagyon

ALAITAS. .o Datum.......coovvieiiiinen,

Anya/Apa/Mas (kérjiik részletezze)

Kozremiikodését nagyon koszonjik!

SDQ+hatas-felmérés, 3-4 és 4-16 évesek

&4

Képességek és nehézségek kérdoiv (SDQ) utankovetéshez 3-4 és 4-16 évesek

(sziilo/tanar tolti ki)

Mindegyik allitas esetében arra kérjiik, hogy jeldlje meg, mennyire igaz gyermekére/tanulojara. Harom lehetéség
van: ,,Nem igaz”, ,,Valamennyire igaz” vagy ,,Hatarozottan igaz”. Kérjiik, a lehetd legpontosabban valaszoljon,
akkor is, ha nem teljesen biztos a valaszaban. Kérd6ivet az elmiilt hénap tapasztalata alapjan t6ltse ki.

A GYCIMEK NEVE: ...ttt Fiu / Lany

N1 (<] 714 S

Nem igaz | Valamennyire | Hatarozottan
igaz igaz

1. | Masok érzéseit figyelembe veszi.

Nyughatatlan, tilsagosan mozgékony.

Gyakran f4j a feje, hasa, van hanyingere.

Rl Bl

Szivesen megoszt dolgokat mas gyerekekkel
(nyalanksagot, jatékot, ceruzat, stb.)




5. | Gyakran hisztizik, kénnyen dithbe gurul.

6. | Tobbnyire elvonul, inkabb egyediil jatszik.

7. | Rendszerint sz6fogado, teljesiti, amit a felndttek kérnek.

8. | Gyakran, sok minden miatt aggodik, szorong.

9. | Segit, ha valakit bantanak/szomoru/feldult vagy beteg.

10. | Allandéan izeg-mozog, fészkelddik.

11. | Van legalabb egy jo baratja.

12. | Gyakran verekszik vagy komolyan fenyeget mas
gyerekeket.

13. | Gyakran boldogtalan, lehangolt vagy sir.

14. | Mas gyerekek altalaban kedvelik.

15. | Kénnyen elterelddik a figyelme, elkalandozik.

16. | Uj helyzetekben fesziilt és kapaszkodo, konnyen
elbizonytalanodik.

17. | Kisebb gyerekekhez kedves.

18. | Gyakran vitaba szall felnéttekkel.

19. | A tobbi gyerek belekdt, fenyegeti.

20. | Sokszor segit onként is (sziiléknek, tanaroknak,
gyerekeknek).

21. | Végiggondolja a dolgokat miel6tt cselekszik.
(3-4 éveseknél az allitas igy hangzik: Képes megallni és
végiggondolni a dolgokat, mieldtt cselekszik.)

22. | Lop otthonrdl, az iskolabol vagy mashonnan.

23. | Jobban kijon felnéttekkel, mint gyerekekkel.

24. | Sok mindent6l fél, konnyen megijed.

25. | A feladatokat teljesiti, figyelme kitarto.

Megjegyzés vagy egyéb aggodalom?

Kérjiik forditson, a taloldalon kérdéseket talal!

SDQ-+hatas-felmérés, 3-4 és 4-16 évesek

Azobta, hogy eljottek a rendeldbe, gyermekének/tanulojanak problémai:

S

o k a tK i s s ¢é¢Nagyjabol
rosszabbodtak rosszabbodtak ugyanolyanok

Kiss é
javultak

S okat
javultak




Segitett, hogy eljottek a rendeldbe (pl.: felvilagositast kaptak vagy elviselhetobbé valtak a
problémak)?

Egyaltalan nem Csak kissé Eléggé Nagyon

Az elmult honap soran voltak-e gyermekének/tanuldjanak nehézségei a felsorot teriiletek
egyikén vagy akar tobb téren: érzelmek, kncentracio, viselkedés vagy mas emberekkel valo
érintkezés?

Nem Igen-kisebb nehézségek | Igen-hatarozott nehézségek | Igen-sulyos nehézségek

Ha valasza ,,igen” volt, akkor kérjik, valaszoljon e nehézségekkel kapcsolatos alabbi
kérdésekre is:

Nyugtalanitjak vagy elszomoritjak gyermekét/tanuldjat a nehézségek?

Egyaltalan nem Csak kissé Eléggé Nagyon

Gatoljak-e a nehézségek gyermeke/tanulodja ¢letét az alabbi teriileteken?

Egyaltalan nem | Csak kissé | Eléggé Nagyon

Csaladi élet

Baratsagok

Tanulas

Szabadidds tevékenységek

Megterhelik-e ezek a nehézségek Ont vagy a csalad egészét?

Egyéltalan nem Csak kissé Elégge Nagyon




ALQITAS. .o

Anya/Apa/Mas (kérjiik részletezze)

Koézremiikodését nagyon koszonjiik!

SDQ+hatas-felmérés, 3-4 és 4-16 évesek

”r.

Képességek és nehézségek kérdoiv (SDQ) + hatas-felmérés

Onkitolt6, 11-17 évesek részére

Mindegyik allitas esetében arra kériink, hogy jeldld meg, mennyire igaz Rad. Harom lehetéség van: ,,Nem igaz”,
,»Valamennyire igaz” vagy ,,Hatarozottan igaz”. Kérjiik, a lehet6 legpontosabban valaszolj, akkor is, ha nem vagy
teljesen biztos a valaszban. Kérjiik, hogy a kérddivet az elmult 6 honap tapasztalata alapjan t6ltsd ki.

NV e Fio/Lany
SZULtEST 1dB:. .. eeiie e
N e m|Valamennyire | Hatarozottan
igaz igaz igaz
1. | Probalok kedves lenni maésokkal. Tor6dom az
érzéseikkel.
2. | Nyughatatlan vagyok, nem tudok sokaig nyugton
maradni.
3. | Sokszor faj a fejem, hasam vagy hanyingerem van.
4. | Altalaban megosztozom masokkal (ételben, jatékon,
tollakon, stb.).
5. | Nagyon mérges tudok lenni és gyakran dithbe gurulok.
6. | Tobbnyire egyediill vagyok. Altaldban elvonulok,
egyedill jatszom.
7. | Rendszerint azt teszem, amit mondanak.
8. | Sokat aggddom.
9. | Segitek, ha valakit bantottak/szomoru/feldalt vagy
beteg.
10. | Allandoéan izgek-mozgok, fészkelddom.
11. | Van egy vagy tobb jo baratom.
12. | Sokszor verekszem. Masokra tudom kényszeriteni az
akaratomat.
13. | Gyakran boldogtalan, lehangolt vagyok vagy sirok.
14. | Kortarsaim altalaban kedvelnek.
15. | Kénnyen elterelddik a figyelmem, nehezemre esik

koncentralni.




16. | Uj helyzetekben fesziilt vagyok, konnyen
bizonytalanna valok.

17. | Kisebb gyerekekhez kedves vagyok.

18. | Gyakran hazugsaggal vagy csalassal vadolnak.

19. | A tobbi gyerek vagy fiatal gyakran fenyeget, belém kot.

20. | Sokszor segitek onként is (sziiloknek, tanaroknak,
gyerekeknek).

21. | Végiggondolom a dolgokat, miel6tt cselekedni kezdek.

22. | Elveszem masok holmijat otthon, az iskolaban vagy
mashol.

23. | Jobban kijovok a felnodttekkel, mint a korombeliekkel.

24. | Sok mindentdl félek, konnyen megijedek.

25. | Befejezem a munkat, amit csindlok. Kitartdo a
figyelmem.

Megjegyzés vagy egyéb aggodalom?

Kérjiik fordits, a tiloldalon tovabbi kérdéseket talalsz!

SDQ, 11-17 évesek, onkitolto

Osszeségében gondolod-e, hogy nehézségeid vannak a felsorolt teriiletek egyikén vagy akar
tobb téren is: érzelmek, koncentracio, viselkedés vagy mas emberekkel valo érintkezés?

Nem Igen-kisebb nehézségek | Igen-hatarozott nehézségek | Igen-sulyos nehézségek

Ha wvalaszod ,Igen” volt, akkor kérjiik valaszolj e nehézségekkel kapcsolatos aldbbi
kérdésekre is:

Miota vannak ezek a nehézségek?

Kevesebb, mint 1 honapja | 1-5 honapja 6-12 honapja Tobb, mint 1 éve

Nyugtalanitanak-e vagy kinoznak-e ezek a nehézségek?

Egyaltalan nem Csak kissé Eléggé Nagyon




Gatoljak-e ezek a nehézségek a mindennapi életviteledet az alabbi teriileteken?

Egyaltalan nem | Csak kissé | Eléggé Nagyon

Csaladi élet

Baratsagok

Tanulas

Szabadidds tevékenységek

Megterhelik-e ezek a nehézségek a kornyezetedben ¢loket?

Egyéltalan nem Csak kissé Eléggé Nagyon

ALAITASOd. ..o Datum.......cooovvivin,

Gyermek Alkalmazkodo6 Képességét Mérd Skala (CGAS)

A CGAS egy olyan klinikusok altal besorolt skéla, amely a 18 évesnél fiatalabb
gyermekek altalanos miitkddését mérik 10 pontos skalan. 4 — 16 éves korig alkalmazhat6. A
gyerekek alkalmazkodd képességét a skalan 1 — 100 pontig lehet jelolni. A legalacsonyabb

szintet az 1-es képzi; 70 f6l6tti pontszam alkalmazkodo, adekvat miikddést jelez.



Gyermek Alkalmazkodo Képességét Méro Skala (CGAS)

NV e Eletkor: vevvvveeereeeenn. Datum: ....ccovvvveiiiiieiieeeeeeeee
Instrukcio

Becsiilje meg a gyerek jelen teljesitményét, fiiggetleniil a kezeléstol vagy prognozistol. A leirt viselkedési mintak
csak illusztracioként szolgalnak és nem feltételei az adott pontozasnak.



100-91

Kivalo teljesitmény minden teriileten. Otthon, az iskolaban, a kortarsakkal szamos tevékenységben
vesz részt, érdeklédése gazdag (pl. hobbijai vannak, iskolan kiviili tevékenységben vesz részt,
valamilyen szervezett csoport tagja), kedves, magabiztos, nem aggodalmaskodo, jol teljesit az
iskolaban, nincsenek tiinetei.

90-81

Jo teljesitmény minden teriileten. Jol beilleszkedik a csaladba, az iskoldba, kortarsai kozé.
Lehetnek atmeneti nehézségei és ,,hétkoznapi” aggodalmai, melyet néha nem tud uralni (pl. enyhe
szorongas egy fontos vizsga miatt, olykor ,,dithrohamok” a testvérekkel, sziilokkel vagy tarsakkal
szemben).

80-71

A teljesitmény karosodasa igen csekély. Nehezebb élethelyzetekben (pl. a sziilokrol vald levalas,
halalesetek, kistestvér sziiletése), otthon, az iskolaban vagy a tarsakkal, némi viselkedészavar vagy
érzelmi stressz jelentkezhet, de ezek rovidek és csak atmeneti zavart okoznak az életvitelben. Az
ilyen gyerekek csak minimalisan zavaréak masok szamara, és akik ismerik, nem tekintik oket
deviansnak.

70-61

Némi nehézség egyetlen teriileten. Altalaban meglehetden jol teljesit, vannak kisebb nehézségei az
iskolai munkaval kapcsolatban, el6fordulhat szorvanyos vagy egyszeri cselekedet (pl.
alkalmanként 16g az iskolabdl, jelentéktelen dolgot lop). Rovid ideig tartd6 hangulatvaltozas,
félelmek és szorongasok, melyek nem vezetnek komoly elkeriilé viselkedéshez. Kételkedik
onmagaban. Van néhany jelentds interperszonalis kapcsolata. Azok koziil, akik 6t jol ismerik a
legtobben nem tartanak deviansnak, de azok, akik jol ismerik, aggodhatnak miatta.

60-51

Valtozo teljesitmény szorvanyos nehézségekkel. Nehézségek vagy tiinetek jelentkeznek szamos,
de nem minden tarsas viszonyban. A zavar szembetiin lehet azok szamara, akik a problémak
idején talalkoznak a gyerekkel, de azok szamara nem, akik mas helyzetben latjak 6t.

50-41

Valtozo teljesitmény szorvanyos nehézségekkel. Nehézségek vagy tlinetek jelentkeznek szadmos,
de nem minden tarsas viszonyban. A zavar szembetiing lehet azok szamara, akik a problémak
idején talalkoznak a gyerekkel, de azok szamara nem, akik mas helyzetben latjak 6t.

40-31

Stlyos teljesitménykarosodas szamos teriileten és e teriiletek egyikén miikodoképtelenség, zavar
otthon, az iskolaban, a tarsakkal vagy a tdgabb értelembe vett tarsadalomban, pl. alland6 agresszid
tisztazhatd kiilsé ok nélkiil, hangulat- vagy gondolkodaszavar miatt kifejezett visszahuzodas és
elszigetelodés, szuicid kisérletek haldlvaggyal. Az ilyen gyerekeknek valdsziniileg specialis
iskolara és/vagy korhazi kezelésre van sziikségiik, vagy arra, hogy kimaradjanak az iskolabdl.

30-21

Miikddoképtelenség majdnem minden teriileten. Lehet, hogy egész nap otthon marad, koérhazban
van, vagy agyban fekszik, és nem vesz részt a tarsas tevékenységekben, vagy realitaskontrolljat
elvesztette, esetleg sulyos karosodas jellemzi a kommunikacié teriiletén (pl. olykor
Osszefliggéstelen vagy inadekvat).

20-11

Jelent6s feliigyeletre van sziiksége, hogy ne tegyen kart masokban vagy magaban (pl. gyakran
agressziv, ismételt szuicid kisérletek), vagy komoly karosodas észlelheté a kommunikéacié minden
teriiletén, pl. komoly rendellenességek a verbalis és nem verbalis kommunikacioban, kifejezett
elzarkdzas a tarsas kapcsolatoktol, stb.

10-1

Alland6 feliigyeletre van sziiksége (24 oras apolas) a sulyosan agressziv vagy oOnkarosito
viselkedés kovetkeztében, vagy sulyos karosodas a valosagészlelésben, a kommunikacidban, a
gondolkodasban, az érzelmekben vagy a személyi higiénében.

Kérdodiv vége




