Pre rodicov

Negativne posobenie televizie na deti

Televizia — prenos obrazu a zvuku pomocou elektromagnetickych vin a ich zobrazenie na
obrazovke televizneho prijimaca.

"Kam sme to dospeli? Tolkokrat som branila televiziu, tento uzasny vynalez! Kdeze su casy, ked
sme si ako deti slavnostne, v rodinnej pohode sadali k pondelkovym inscendciam slovenskych
hercov, vychutnavali krasokorculovanie, nadchynali sa umenim, subojmi dobra a zla. Kdeze su
zazitky z nezabudnutelnych filmov! Spolocné sledovanie kulturneho programu bolo priam rodinnou
udalostou! V nasej sucasnej konsteldcii vsak televizia nekompromisne diktovala, co sa bude diat.
Likvidovala pokusy o spolocné vecere. Produkovala Skriepky. Vytesniovala debaty, branila podelit sa
s prezitym. Zavislost' od ,,stupide-boxu* podkopavala rodinu! Zvrhla sa ako uzasny vyndlez
dynamitu na minu."”

MUDr. Anna Kovacova (prekladatel’ka knihy
Negativne pdsobenie televizie na deti)

St vase deti vystavené riziku, Ze im televizia sposobi psychické ujmy?

Neklesaju ich skolské vysledky v zavislosti od ¢asu straveného pred obrazovkou?
Aky efekt ma na mladez nésilie, pornografia, vulgarnost'? A reklama?

A ¢o jej vplyv na rodinu?

Kniha Luca Beroua nam sprostredkiva celostny pohlad podlozeny vedeckymi pozorovaniami
odbornikov kazdého druhu.

Dovol'te, aby sme sa s vami podelili o niektoré jeho zistenia, ktoré podl'a nas zasluhuji pozornost
kazdého rodica.

Protichodné nazory na televiziu

“Televizia? Zazracny nastroj! Vynikajuci prostriedok na vyuzitie volného casu, na oddych!
“Uzasny prostriedok vychovy, vzdelavania!

“Pramen jedine¢nych informacii, krdl'ovna médii zahanajuca temnoty nevedomosti...

“Tak ¢i onak, dnes nie je mozné zit’ bez televizie...

,Otvorené okno do sveta, ku vSetkym kultiram! Cez fiu sa Zem premiena na planetarnu dedinu...”

,Propagatori televiznych predstaveni niekedy priamo zahadzuji masky a priznavajl, ze vysielania
su zamerané na ,,vychovu® publika a Ze cez obrazovku vsunutii medzi divaka a produkciu sa robi
kolektivna psychoanalyza. Televizia hlboko ovplyviiuje divédkov, najmd najmladSich. Ti, ¢o
pripravuju programy, to vel'mi dobre vedia.*

,» Leleviznu ponuku diktuju prijimatelia. S tym sa nedé ni¢ robit’, lebo masy su najviac pritahované
krvou, sexom a hlipostou.*



,Miera sledovanosti neodraza poziadavky publika. Divak nema na vyber. Pozera sa na to, ¢o sa mu
predkladé. Sledovanost’ je zrkadlom ponuky. Televizia vytvara skutocnu zéavislost: televizny divak
otupeny obrazovkou hromzi na kvalitu programov. Na druhy den povie: ,,Keby ste len vedeli, aka
hrozu sme vcera videli!* Stotoznovat' sledovanost’ s ponukou je zneuzivanim, ktoré vedie k
znizovaniu kvality a réznosti ponuk. Vinnymi s producenti, nie publikum.*

Nasilie v televizii a médiach a jeho dopad na detského divaka

Nasilie odpozorované v televizii ma tendenciu zvySovat delikvenciu a kriminalitu, a ¢i
prinajmensom zakladnu agresivitu prijimatel’a.

Vysielanie so scénami nasilia agresivitu ,,nevytvara“, avSak pomaha prerast’ jej zdrodkom v
nasilné spravanie.

Epidemiologické stadie sa zhoduju v dokazoch, ze vplyv televizneho nésilia mé na svedomi
okolo 50% vrazd v Spojenych Statoch. V televizii tejto krajiny je nasilie vSadepritomné: mozno ho
najst v 73% az v 83% programov. A vicSina televiznych seridlov prichadza z Ameriky...

Scény realneho nasilia stupniuju agresivne ¢iny adolescentov, lebo agresivne stimuly drazdia
emotivitu televiznych divakov a nabadaju ich napodobniovat’ asimilované agresivne spravanie.

Deti byvaju nervovo vydrazdené a moralne znecitlivené vo vztahu k vrazde, rodic¢ia detom
vycitaju stratu citlivosti.

Jemnejsie a hlbsie ucinky : hlboky pocit neistoty, strachu a dezorientacie. Mladi sa citia
strateni, nevedia si vybrat, ¢o je spravne v kazdodennom boji a podliechaji véaznej deformadcii
charakteru.

Deti st predcasne v utlom veku exponované vplyvom obscénnych videi. Niektoré tym mozu
byt poznacené na cely Zivot.

Neschopnost’ televizie stimulovat’ pozitivne spravanie

Mohli by sme sa teda spytat’, ¢i by televizia nemohla byt pouzitd na stimulédciu mierumilovného a
srdecného spravania mladych.

V Kanade vykonali dvaja vyskumnici premysleny pokus v tomto smere. Detom, boli ukazované
scény nasilia. Deti ich nasledne v hrach napodobnovali. Iné sa zas nabadali prostrednictvom
$pecialneho vysielania k srdecnému, priatel'skému, atd’. spravaniu. Prv, akoby sa im ukézali scény
nasilia, tak ako prvym, pustili sa im scény plné dobrych emocii. V priebehu hry iba zriedka
reprodukovali priatel'ské scény a naopak, napodobiiovali skor nésilné Ciny, ktoré videli.

Zavery z vyskumu: Deti boli citlivejSie na televizne priklady antisocidlneho spravania nez na
modely priatel'ského spravania. Navyse, deti, ktoré tieto scény sledovali v skupine, va¢Smi
napodobiiovali nasilné spravanie.

Pornograficky obsah televiznych programov a jeho (i fatalne) dosledky

Mladistvy televizny divadk je od najutlejSicho detstva bombardovany obrazmi silno sexudlneho
charakteru.
Mozné dosledky :

— neustéla zaplava rodiny obrazmi, ktoré¢ si v uplnom rozpore s jej skutoénym zivotom;

— obrazovkou predkladané nabadanie k napodobiiovaniu uvol'nenej moralky;

— psychické poruchy

— strata zmyslu pre mravnost’ so vSetkymi dosledkami;

— strata pojmu o skuto¢nom Zzivote s jeho spolocenskymi poziadavkami a nutnostami

vyvolava u mladych hlboku poruchu adaptacie a pocity zavrhnutia



— intoxikédcia pornografiou provokuje skutocnu zavislost, ktora md, podobne ako droga,
nic¢ivy uc¢inok s naslednym vyradenim zo zivota
— postupna strata akychkol'vek moréalnych kritérii

,Casté ponechavanie dietat’a zo¢i-vo¢i scénam nasilia v médiach moze zapri¢init' u neho poruchy,
ked’ze este nie je schopné jasne rozlisit, ¢o je imaginarne, a o realne.*

,»V poslednom $tadiu méze sadistické nésilie v médiach do tej miery podmieniovat’ spravanie osob,
ktoré I'ahko podliehaji dojmom - najmé mladych - Ze ho m6zu pokladat’ za prijatelné, normalne a
napodobiiovania hodné.*

,Pornografia podporuje nezdravi predstavivost a nezdravé spravanie. Kompromituje mravny
rozvoj osoby, zdravé a zrel¢ vztahy, najmi manzelské, ako aj rodinny Zivot, kde ma velky vyznam
vzajomna vernost, lojalnost’ a mravna celistvost’ v myslienkach a skutkoch.*

,»V tych najhorsich pripadoch moze pornografia posobit’ ako stimulujici a posiliiujuci agens, ako
isty druh nepriameho spolupachatela pri vdznych a nebezpe¢nych sexudlnych tutokoch, pri
obmedzovani slobody druhej osoby a pri vrazdach.*

Zavislost’ na televizii a jej nasledky
Poc¢ntic obezitou... konciac suicidalnymi pokusmi.

Nasledky zévislosti od televizie u mladych divakov:

e znizena fyzickéd vykonnost

e poruchy spanku

e nadvéha
epileptické zachvaty
iné poruchy (bolesti hlavy, inava zraku)
migrenozne zachvaty,
narusené¢ drzanie chrbtice, kyféza a skolioza v dosledku fyzickej inaktivity a poloh
zaujimanych pocas dlhého sledovania programu
zmena schopnosti koncentracie
e zvySend Uzkost’

U mladych zavislych od televizie: narast maskrtenia, pokles v stravovani v normdlnom Ccase,
tendencia konzumovat' produkty, ktoré nie su vel'mi uzitocné pre zdravé stravovanie, ale su
propagované televiziou. Je tu i priamy natlak na rodi¢ov, aby tento tovar nakupovali.

Tu sa dotykame najtragickejSej stranky - suicidii a smrtel'nych nehdd - teda problému zapric¢ineného
nerozmyslenym napodobovanim. Deti byvaji velmi casto vedené, aby v hrach reprodukovali
imagindrne hrdinské Ciny svojich najoblibenejSich hrdinov, a tak sa nehody mmnozia. Vedci
zaznamenali 1 zvySeny vyskyt siucidii v kratkej dobe po odvisielani programu, v ktorom hrdina
spacha samovrazdu.

Zavislost’ od televizie vznikd, a to nezavisle od vysielaného obsahu. Televizia nadmernou
fascinaciou psychiku zna¢ne ovplyviuje, odklana divaka od reality.

Zavisli pétnastroéni dospievajuci CastejSie podliehaji neur6zam, ako ti, ktori ju pozeraju
umiernene; znizuje sa ich inteligencia. Ku Skole maju menej priaznivé postoje, menej sa zaujimaji
o Sport a vo vol'nom Case sa ovel'a viac nudia. Su emocne nestabilni, maji tazkosti vo vzt'ahoch s
rodi¢mi, inymi dospelymi a kamaratmi. U¢itelia konStatujt, ze im chyba iniciativa, invencia, nie st
schopni zamestnat’ sa zmysluplnou ¢innost’'ou, samostatne zorganizovat’ hru.



Mnohé deti maju pocas televiznych predstaveni alebo filmov strach. A niektoré reaguji nahlymi
zachvatmi uzkosti alebo akutnej paniky.

Podla lekarskych zisteni, skuto¢né poruchy sa zjavujii po viac ako dvojhodinovom pozerani
televizie denne.

Vplyv televizie na Skolsky vykon, intelektualny rozvoj diet’at’a a $kolské vysledky

Rodi¢ia velmi Casto podozrievaju televiziu, ze je zodpovedna za zlyhévanie deti v Skole. V
skuto¢nosti, tento vyndlez je opakom vzdeldvacieho nastroja. Deti sa neucia, latku neasimilujua, ale
napodobiiuju. Televizia nepodporuje pozornost, hypnotizuje. Nazory najroznejSich Specialistov st
kategorické: negativny vplyv televizie na Skolsky vykon deti méava az gigantické rozmery.

Ide najmé o problematiku tzv. funkéného analfabetizmu (vediet’ ¢itat’ a pisat’, ale nevediet’ vyuzit
tieto schopnosti): zredukovanu slovni zésobu, re¢ byva bezne limitovana na viacmenej dvesto slov
a na niekol’ko citosloviec, tazkosti napisat’ par riadkov slohu, pochopit’ hoci aj kratky text, prejst
od konkrétneho k abstraktnému, od objektu ku konceptu.

Preco sa deti neucia pozeranim televizie?

e Televizia je zlym nastrojom ucenia pre rychly priebeh, ked’Ze tu jeden obraz nasleduje za
druhym. Neponechéva Cas na rozmyslanie, neumoziuje vratit’ sa na dlhSie k niektorej téme,
ako to robievame pri vetach v knihe. U¢ivo sa nevstepuje natrvalo.

e Televizia funguje cez obraz. To, ¢o predstavuje, je evidentné, ale tato skuto¢nost’ ma vazne
dosledky. Nepodporuje osvojovanie si jazyka, pretoze to, ¢o vidime, netreba pomenuvat’.
Okrem toho ma tendenciu predstavovat udalosti a myslienky divadelnou formou. Na
prijimatela tak ucinkuje viacej spodsobom zviditeI'nenia sa osoby alebo sympatiou k nej, ako
hibkou jej myslienok. Tym, Ze dodava obrazy, zasahuje viac pocity ako ducha.
Senzibilizaciou prijimatel’a vnuka skor dojmy, akoby poskytovala pojmy.

e Televizia sa obracia na vSetkych v rovnakom ¢ase a nemdze sledovat troven jednotlivca, ¢o
je predpokladom kazdého vyucovania. Diet’a sa tak u¢i novym veciam bez toho, aby vedelo,
kde sa konaju, bez znalosti geografického, historického alebo politického kontextu udalosti.
Odpoved’ dostane prv, akoby malo ¢as klast’ otazky. Pritom je zrejmé, ze vediet’ polozit
otazku je uzito¢nejSie ovocie ako mat’ odpoved’ a je prejavom vicsej zrelosti, ako vediet ju
dat’.

e Nadmerné pozeranie televizie, ktoré sa stalo Castym pre extrémne lahky pristup k jej
pouzivaniu, je jednoznac¢ne Skodlivé. Nadbytocné informacie o témach, o ktorych dieta
zatial’ nema utvorené pojmy, su pri¢inou Unavy a straty odvahy. Mnohoraké identifikacia s
r6znymi hrdinami méze byt prameiiom jeho nepokoja. Stale vyhl'ad4vanie excitacie a Zivota
plného emocii prinasa riziko odklonu od kazdodennej reality.

Bolo dokéazané, ze ¢im dlhSie deti pozeraju televiziu, tym st nepokojnejSie. Tiez bol dokazany
vazny pokles pamétovych schopnosti, ktory priamo nadvidzuje na nadmerné sledovanie televizie.
Ziaci, ¢o stravili viac ako dve hodiny denne pred televiziou dokézali rozoznat' len pit’ beznych
symbolov z dvadsiatich (cvi¢enie zndme pod menom ,,Reyov test™). Mali tiez vazne tazkosti pri
spajani obrazov, myslienok i slov. Naproti tomu vsetci ti, ktorym stacila polhodina TV denne,
rozoznali vSetky dané symboly.

Priprava na skuSky v Skole je zaloZend na celkom inom principe, nez vided. Je nim opakovanie,
koncentrécia, zameriavanie pozornosti stale na tu isti tému. Aj to je tiez vel'mi aktualna skutocnost’
dnes$nich l'udia, ktori neCakane menia tému konverzécie a nie st schopni prediskutovat’ dant tému



do hibky.

Uvedomujete si, akym tutokom je potom skusanie v Skole pre diet’a, ¢i mladého Studenta? To, ¢o sa
tu od neho pozaduje, je celkom ,, proti - televizne®. Televizia neziada od divdka, aby hovoril. Je
skuto¢ne vzdialenym divakom, “tele = d’aleko.

Televizia sa vicSinou poklada za pri¢inu poklesu vedomostnej a kultirnej urovne ziakov.
Obvinovanie televizie nie je bez priCiny. Dieta skutocne trdvi pred obrazovkou ovela viac ¢asu
namiesto toho, aby sa venovalo ¢itaniu.

Televizne vysielanie, ktoré je dopredu pripravené, nie je schopné brat’ do ivahy stupenn vedomosti,
vyvoja, ani jazykovych znalosti, ani individualne nadobudnuté skusenosti televizneho divaka. Je
natend obracat’ sa bud’ na predpokladany priemer, alebo na najnizsiu uroven ciel'ového publika.

Vplyv televizie a médii na dezintegraciu rodiny

, Rodicia, ktori zo zvyku a dlhodobo pouzivaju televiziu ako ,,elektronicki pestunku®, opustaju
poziciu, ktord im patri: byt prvymi vychovavatelmi svojich deti.

Jan-Pavol 1I.

Dieta sa prirodzene uz od najutlejSieho veku usiluje napodobniovat’ druhych. Reprodukuje vsetko:
spdsob existencie, zvyklosti, slovnik, gesta, a dokonca aj vyraz fyziogndmie. Jeho modelmi su
najsamprv rodicia a potom ostatné okolie v zavislosti od ich blizkosti a od prirodzenej ndklonnosti.

Nadvladou televizie su rodi¢ia postupne ¢i naraz, podla jednotlivych pripadov, odstavovani.
Televizia nahradza rodiov a predstavuje prave tie modely, ktoré deti napodobiiuju a ktoré
podmieniuju zaclenenie dietata do spolo¢nosti.

Rodicia su teda mimo, prestavaji byt modelmi deti. Televizia ich nahradza inym typom - hrdinom,
ktorého vplyv mdze byt az tragicky zhubny. Tento hrdina je predovSetkym vytvorom dospelého,
ktory ma celkom odlisnu fantdziu ako detsky adresat. Ma charakteristiky dospelého, ma osobitné
znalosti bez vynakladania ndmahy v Skole. Je diet'atom, ktoré sa sprava ako dospely.

Aj pribehy a seridly zobrazujlce stredoSkolakov dévaju adolescentom nespravny pohlad na Zivot.
Ukazuju mléddez odtrhnuti od kazdodennej reality, uSetreni od starosti, nezodpovednu a
nemoralnu. Tieto pribehy nepriblizuju mladym buducnost’, usilie, ktoré budi musiet’ raz vynalozit’,
tazkosti, ktoré ich o¢akavaju. Ked’ raz vstipia do skutoéného zivota, prebudenie bude kruté.

Kazda rodina mé svoju vlastny denny poriadok: vstavanie, ranajky, odchod rodi¢ov do prace,
odchod deti do skoly, obed, ndvrat domov, vecera, vecerné aktivity, ukladanie sa na spanok. Casovy
rozvrh, ktory Strukturuje den, predstavuje prvok stability pre deti. Je to faktor, ktory formuje ducha
rozhodnosti, rozvija zodpovednost. Pravidelnost’ v stolovani, v ukladani sa na spanok, v Case
vyclenenom na rozpravanie pribehov, v odpoludiajSom odpocinku je istym ramcom, v ktorom deti
vyrastaju. Televizia si v§ak privlastnila i denny rezim rodiny...

Tym, ze su dnesné deti viac a viac priputané k televizii, maja ¢oraz menej kontaktov s rodi¢mi a so
starymi rodi¢mi, ktori mali vo zvyku predavat rozpravky z generacie na generaciu. Televizne
pribehy pre deti prakticky vytisli Gistne rozpravanie a prevzali ich miesto. Aj to je odraz kultarou
vymodelovaného spravania, myslienok a hodnot, ktoré vzadjomne vplyvaju na vyvoj dietata a na
formovanie jeho osobnosti.



Dalekosiahlym efektom televizie v rodine je zatladenie komunikécie do tizadia: re¢ sa hodnoti ako
nieco rusivé, mizne celd siet’ sprav, vyrazov, postojov zabezpecujica kolobeh myslienok v rodine a
miesto jej jednotlivych ¢lenov.

Povelom dneska je ,,dat’ kazdému vlastny prijimac*, aby mohol sledovat’ to ¢o chce. Vysledkom je
menej konfliktov, ale narastajuca samota pred prijimacom. Je to naozaj idealne?

Reklama a jej vplyv

Dal$im negativom televizie okrem zhubného vplyvu dospelych hrdinov je reklama. Pozorovania
poukazuji na zdsadné zmeny v spravani mladeze sposobené televiziou. Mladi nielenze unikaju pod
jej vplyvom spod vychovného pdsobenia rodicov, ale ¢asto vstupuji s nimi do priameho konfliktu.

Fakticky 43% rodinnej spotreby urcuji deti. Po patriarchite a matriarchate tu teda hovorime o
,pediatrarchate*.

Ak rodi¢ia nevyhoveju poziadavkam deti, I'ahko to vedie ku konfliktom, sice prechodnym, ale
zatazujucim. Podla dlhodobych sledovani psychiky dietata tak dochadza postupne k hlbokej
premene jeho mentality.

V rodine sa tak prehlbuji nedorozumenia aj pre bandlne veci. Podl'a mnohych autorov konflikty
vybuchuju najcastejSie u osemndstroénych. Ti su citlivejsi na audiovizudlne posolstva, l'ahSie sa
nimi daji presvedcit’, a ich schopnost’ rozliSovat’ je eSte nedostacujuca. Reakcie deti zavislych od
televizie mozu vyustit’ az do fyzickej agresie a do latentnej rebélie voci rodi¢om.

Na zaver

I«

., Kto kontroluje deti, kontroluje budicnost
Lenin

Profesor Jacques Piveteau velmi spravne poznamenava: ,Nikomu by nepri§lo na um uplne
odradzat’ dospelych od alkoholu, tabaku alebo od upokojujticich prostriedkov. Uginky tychto
vyrobkov mozno nie su vzdy najlepSie, ale nie si bezprostrednym nebezpecenstvom. A predsa,
chranime pred nimi najmens$ich. Vieme, ze vyvoj ich organizmu nie je ukonceny, vstrebavanie
moze navodit’ nendvratné poskodenia. Preco uvazujeme celkom inak, ked’ ide o televiziu?*

,» Lelevizia je zI4, nie preto, Ze jej kvalita je lboha, ale preto, Ze je to televizia. Uzivat’ ju menej zle
mozno len tak, ze ju jednoducho budeme menej pouzivat'. (Stale ndm ide o deti). Nettociacou
vobec sa stava vtedy, ak sa nepouziva vobec.*

Ako deti uchranit’?

Na tomto mieste uvadzame zoznam opatreni, ktoré sa v navrhoch odbornikov z celého sveta
pravidelne opakuji. Rodiny si m6zu 'ubovolne vybrat’:

e Nedavat televizor ¢i iny prijimac do detskej izby;
e Vyhybat sa tymto technoldgiam, ak mame malé deti alebo deti v Skolskom veku.

e Nenechavat’ deti samotné pozerat’ televiziu; diskutovat’ s nimi o tom, ¢o videli; trénovat’ ich



kriticky tsudok.

Vediet', ze podla lekarov cervenym signalom upozoriiujlicim na mozny vznik zavislosti st
dve hodiny denného sledovania.

Stanovit’ detom dni ,,bez* televizie, mobilu, tabletu, pocitaca, v ktorych sa budia venovat
inym ¢innostiam.

Fixovat’ detom kvoétu hodin televizie, mobilu, tabletu, pocitaca v tyzdni, aby si vybrali
programy vopred.

Predchadzajuci navrh plati aj pre dospelych. Namiesto toho, aby sa neohraniene nicili
audiovizudlnymi technoldgiami, dobré je urcit’ si vopred priblizny pocet hodin v tyzdni,
ktory planujeme stravit’ pred obrazovkou, vyhliadnut’' si program podla tohto kritéria a
pridfzat’ sa ho.

Z knihy ,, Negativne pésobenie televizie na deti** od Luca Beroua spracovala Mgr. Eva Mrlakova Vojtkova —
psychologicka CPPPaP DS



