A jaték szerepe a korai intervencioban
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¢s Rummo (1973) kategoriai: képzelderd, humoros és jatékos attitlid, érzelmi kifejezokészség
(expresszivitas), ujdonsagkeresés, kivancsisag, nyitottsag, ¢s kommunikativ képességek.
Lieberman (1977): a jatékossag (playfulness) karakterisztikumai: fizikai spontaneités, lathato
orom, humorérzék, szocialis, és kognitiv spontaneitds. Rogers €s munkatarsai szerint (2000) a
jatékossag ¢és a temperamentum Osszefiigg: kitartds, figyelem-koncentracid, rugalmassag,
flexibilitas, pozitiv hangulat, és megkozelithetdség a legfontosabb jellemzok.

A jaték - mint tevékenység, a jaték, mint gondolkodasmod, a jaték, mint 6rom és tarsas
kapcsolat, s végiil a jaték, mint életforma - az az 6sszekdtd kapocs, mely életiinket, a fejlodést,
a felndttek és gyermekek 1étezési modjat sok tekintetben meghatarozza — anélkiil, hogy ezt
felismernék vagy tudatosulna. A gyerekek korai életkorban torténd tanuldsa nem mas, mint

jatéktevékenység.

A jaték nem mas, mint:
e A gyermek "munkaja”
o A gyermek egészséges fejlodésének 1étfeltétele
o ,Egész-ség”, alapvetd mikodésmod, belso erdforrds, mely segiti a megkiizdést
o Keresd mod”, extrém szenzoros nyitottsag, variacids probalkozasok, kivancsisag
e Altruizmus, proszocialis magatartas
e Belso szabadsag, spontaneitas, elengedettség, intrinzik motivaltsag
e Elvards-mentesség, nem célra és teljesitményre irdnyultsag
¢ Intuitiv sziiléi gondoskodas integralt eleme
e Aktivitas és kreativitas
o Fejleszti az érzelmi és szocialis képességeket, gazdagitja az emberi kapcsolatokat
e A gyermekek miivelddésének, felfedezd tanuldsdnak természetes utja
e A jaték alkotés és siker, erkdlcs és humanum

e Orom, élvezet, szérakozas (az unalom ellen), fantazia varazsa



Es nem utolso sorban valédi ellenhatast biztosit a modern élet mindennapi stresszével szemben.
A gyermek egyik legfontosabb joga a jatékhoz vald jog, melyet a felndttek kotelessége
biztositani szdmara. A jaték a legteljesebb tarsadalmi esélyegyenldség megteremtésének korai
¢s hatékony eszkoze, hiszen egyarant segit a kiemelkedd képességli gyermeknek tehetsége
kibontakoztatasaban, az atlagosan fejlodé gyermeknek harmonikus fejlédésében, €s a sériilt
kisgyermeknek tarsadalmi beilleszkedésében. A jaték terében a csaladi kapcsolatok
harmonikusabba, az esetleges fejlodési tévutak kikiiszobolhetéveé, a képességzavarok jol
fejleszthetokké valnak. Ne csokkentsiik le a jaték jelentdségét, hiszen a kisgyermek jatékban
¢li els6 éveiben életét, abban tapasztal, tanul, formalddik, kommunikal. A jaték, mint human
erd formalja elsd emberi kapcsolatait, vilagba és onmagaba vetett bizalmat, hitét, a vilag
felfedezésében rejld, onmaga altal megtalalt 6romot. A jaték olyan egyediilalld kozosségi
(potencialis) tér (Winnicott, 1999), amelyben nem baj, ha nem vagyunk tokéletesek, szabad
probalgatni, tévedni és jovatenni, alkotni €s ujraalkotni, 6romteli €lményeket egymassal
megosztani, segiteni és megérteni egymast.

Fontos ez mar a megsziiletés elott is, de a legnagyobb jelentdsége az elsé nyolc évben van :
soha nem potolhato hatasokat teljesithetiink ki vagy éppen ellenkezdleg, hagyhatunk elveszni,
melynek késobb érzékelhetjlik karos hatdsait, az emberi kapcsolatokban, teljesitményekben, a
tarsadalmi folyamatokban. A jaték €letsziikséglet, fontos funkcidja, hogy frissen tartja az agyat.
Idedlis esetben a sziild jatékos tanuldsi kozeget biztosit a gyermek szamdra, és a koran
jelentkezd fejlodési problémak esetén kihasznalja azt a lehetdséget, hogy az agy kompenzald
kapcsolatokat képes kiépiteni — mindez az elsd nyolc évben lehetséges, késébb mar csak igen
korlatozottan. A probalkozast és tévedést, kisérletezést, alkotést és ujraalkotast lehetévé tevo,
szabad, kreativ, jatékos korai tanuldsi kornyezet segiti eld a késébbiekben az egyén szamara a
nyitott, problémamegold6, divergens gondolkodas kifejlddését (Grastyan, 1985), az 6nallo,
kompetens, szorongasmentes feladatmegoldasokat, az élet nehézségeivel valé megkiizdést, az
alapvetd készségek, képességek stabil kialakulasat.

A koragyermekkori tanulds nem mas, mint a gyermek természetes kivancsisagabol fakado,
onmagara ¢és az Ot korilvevé tarsas vilagra irdnyuld megismerés vagya. A gyermek
(jaték)tevékenységei spontan, Oninditotta, szabad akaratbdl fakado, természetes Srommel
motivalt és jutalmazott folyamatok (Takacs, 2001). Eppen ezért a mesterkélt, direkt
befolyasokat érvényesiteni akard kiilsé behatasoknak, szandékoknak a korai életkorban nincs
helyiik. A téma elismert szakért6i szerint a kisgyermekek épp eléggé okosak ahhoz, hogy
érezzék, mi kell nekik, €s tudjanak onélldéan valasztani is. Az evolucio arra képezte ki Oket,

hogy a koriilottiik 1évo valdsagos vilagbol jatszva tanuljanak (Gopnik, Meltzoff és Kuhl, 2001).



A legfontosabb, hogy a gyerekre kell6 id6t és figyelmet szanjunk. Hagyjuk érvényesiilni sajat
természetes képességlinket arra, hogy segitsiik 6t a tanulasban, ezek a segité hatasok altaldban
spontanok ¢és tervezetlenek, a sziild-gyermek kolcsonhatas keretében formalodnak. A tudomany
szerint nem kell semmi mast tenni, mint amit magunktol tennénk, amikor egyiitt vagyunk a
gyerekekkel: beszélgetni, jatszani, hanctrozni, viccelddni, odafigyelni rajuk. A tanulds és a
tanitds modja nem rogzitett, folyamatosan valtozik, alkalmazkodik a kdrnyezeti hatdsokhoz.
Kalmar szerint (2007) az intelligencia fejlddését befolydsolo tényezok koziil a legfontosabbak
a kovetkezok: csaladi 1égkor, a mindennapi €élet megszervezése, a sziilok interakcios stilusa, €s
a csalad intellektudlis &sztonzé hatasai. Osszefoglalva: a gyermek ,.otthoni tanulési
feltételeinek™” mindsége. Jaték kozben valdsul meg az interakcidk zome. Ezeknek kitiintetett
jelentdségiik van, hiszen akapcsolat érzelemgazdagsaga, jatékossaga, zavartalansaga
alapvetéen befolydsolja azt, hogy mennyire lesz képes a gyermek Onmagit megismerve,
elfogadva masok szempontjait is figyelembe venni, megérteni, azokhoz alkalmazkodni. Ezekre
a képességekre lesz nagy sziikség az iskolai helytallasban, de akkor mar ezeket késo kialakitani,
befolyasolni is igen nehézkes. Ezért fontos a korai odafigyelés, segitd formalés.

A szimbolizéacio képességét is a korai, jatékosan tiikroz6 interaktiv kapcsolat hatdrozza meg.
Ha ebben a gondozoknak problémai vannak, az kihat a gyermek fejlédésére is. Ezért a sziilok
kommunikécids, interakcios képességeinek és kultirdjanak, attitiidjeinek, jatékképességének
megismerése €s alakitasa kulcskérdés a gyermek kognitiv és szocialis fejlodése szemszogébol.
Buda Béla (1998) szerint a sziilok mentéalhigiénés védelme és fejlesztése elénydsen hat
a gyerekekre is. A korai intervencios programok bevezetésével ki lehet védeni példaul a
szegénység gyermekekre gyakorolt negativ hatdsait, s megakadalyozni a hatranyos helyzet
ujratermelddését. A korai intervencio, mint védoé faktor van jelen, igy javithatja a gyermek
¢letlehetdségeit, kognitiv és szocio-emociondlis fejlddését. Széleskdriien elismert az a tény,
hogy a korai gondoz6 kdrnyezet, a sziilok szerepe elsddleges, ezért az intézményi és csaladi
hatasoknak ki kell egésziteniiik egymast. A specialis sziikségletii gyermekek preventiv ellatasa
sokkal hatékonyabb, mint a késébb megkezdett rehabilitacid. ElsOsorban az integrativ
szemléletli, nem stigmatizalo, nem diagnosztikus cimke ragasztasat célz6, hanem éllapotfeltaro,
személyes segitd kapcsolatra van sziiksége a gyermeknek ¢és csaladjanak. Ezen feliil a korai
felismeréssel és intervencioval megakadalyozhatok a mésodlagos, halmoz6do sériilések. A
korai viselkedéses vagy egyéb problémakat mutaté gyermekek szakszeri elldtdsa nem
nélkiilozheti a sziilének nyujtott tdimogatast. Ez elsddleges fontossagu lesz a gyermek fejlédése
szempontjabol is, hiszen a stabil, kiegyenstlyozott csaladi hattér, az érzelmi biztonsag adja az

alapot az optimalis személyiségfejlédéshez. A korai intervenci6 kiilonféle stratégidkat kovethet.



A hatékony intervencid megtervezésénél a raforditas-haszon elvet kell figyelembe venni, az
intenzitas és a fokusz megfeleld megvalasztasaval.

Akinek a korai életévekben a reprezentaciora valo képessége sériil, annak a késébbiekben nem
lesz meg az absztrakt gondolkodasra valo indittatdsa és képessége. Ha megzavart a korai
kapcsolat, ha bantalmazas, ellenségesség vagy tiresség jellemzd ra,- ami valljuk be nem ritka,-
akkor védekezésképpen a gyermek elfordulhat a gondozé tudatinak megismerésétdl, azaz
keriili a mentélis allapotok iranti érdeklédést, igy probal megkiizdeni a traumatikus
¢lményekkel (Fonagy-Target, 1998). Ennek avédekezésnek koszonhetden tudatosan
lerombolja abbéli képességét, hogy sajat és masok érzéseit, gondolatait dbrazolni legyen képes
magaban. Kognitiv és kapcsolati lehetdségei és perspektivai besziikiilnek, azaz értelmi fejlédési
¢s szocializacios fejlodési folyamatai akadalyozottak lesznek. A segitség koran kell, hogy
j0jjon: mar egyetlen biztonsagos és megértd kapcsolat is megindithatja a reflektiv folyamatok,
a mentalizacio fejlodését, s megmentheti a gyermeket. Ezért fontos, hogy mielébb beléphessen
egy értd ember vagy szakember a patoldgiasnak indulo, problematikus kapcsolati rendszerekbe,
s sajat példajaval, s egyéb, nem direktiv modszerekkel — példaul integrativ jatékkal - Gjratanitsa
a korosnak indult folyamatokat. A sziil6 az elsd tanitdja a gyermeknek, a késdbbiekben a
neveld, de a neveld képes lehet az elsd ,,tanitoi” kapcsolat hibainak korrigélasara is, ha specialis
ismeretei, megfeleld szemlélete és képzettsége van hozza. A korai interaktiv folyamatok az
instrukcios tanitas egy intuitiv formajanak tekinthet6k (Gergely, 2007), melynek soran a feln6tt
képes olvasni és értelmezni a gyermek belsé érzelmi allapotait, kifejezd viselkedését, és
kiils6leg megfeleld6 moédon megjeleniteni a gyermek szamdara — azaz megtanitani a gyermeket
sajat maga, majd a vildg megismerésének modjara.

Ahhoz, hogy segiteni tudjunk nekik, ismerniink és érteniink kell vagyaikat, igényeiket, sajatos
vilagukat, bele kell helyezkedni a gyerekek vildgaba, mely a jaték vilaga, ahol minden
megtorténhet, s ahol minden lehetséges. Meg nem torténtté tehetd a rossz, legyézhetd a gonosz.
A jaték vilaga kiilonleges vilag: tal a realitdson, innen a fantazian.

Az igazi jaték a szeretet tere: kizarja a gytilolkodést, az agressziot. (Kulcsar, 1996) Ha a jaték
nyelvén beszéliink egymadssal, mindannyian megértobbé, szeretetteljesebbé és nyitottabba
valhatunk. Ha a jaték nyelvén beszélink a gyermekkel, akkor tiltakozunk a gyermekek
bantalmazasdnak minden formédja ellen. Hiszen akik egyiitt jatszanak, szeretik egymast. Akik
egyiitt jatszanak, biztonsagban vannak. Akik egyiitt jatszanak, megértik egymadst. Akik egyiitt
jatszanak, azok egyenranguak. A jatékban a felfedezés 6romével, kreativ uton lehet tanulni a

vilagrol. A jatékban nem kell megfelelni, nem kell teljesiteni, nem lehet szorongani. A jatékban



,elmondja” a gyerek a legféltettebb titkait, megprobalja feldolgozni nyomasztd élményeit,
félelmeit, f4jdalmait — segitséget varva és remélve. A felndttek kotelessége lenne segiteni abban
a gyerekeknek, hogy legyen hol, legyen kinek (jatékban) ,,elmondaniuk™ gondjaikat, amikor
még nem késd! Azt is, amit nem lehet szavakban kifejezni. Kiilonosen nagy sziikségiik van erre
azoknak a gyerekeknek, akiknek nehezebb életet szant a sors: a sériilt, a hatranyos helyzeti, a
kisebbségi, a nehéz koriilmények kozott, szeretetlen csaladi kornyezetben €106, a fizikailag vagy

lelkileg bantalmazott gyermekeknek.

Forras: Dr. Eigner Bernadett PhD gyogypedagdgus — pszichopedagogus, jatékterapeuta: Jatékterapia

az atipikus fejlodésii gyermekek korai intervencios ellatasban



